
Ｍ Ｙ　　新　　聞 平成29年 5月吉日 第64号

Ｍ
Ｙ
新
聞
発行所

仲間新聞社

伊東市内

5月 吉日

第64号

（有）土屋装飾 ：土屋順

史

伊東市松原本町 13-6

ＴＥＬ：０５５７‐３７‐３４５５

携帯：０９０-７３１７-１９６１

◆住宅リフォームとイベント

★マラソン記★

やっと足の痺れが取

れてきたので、ゴール

デンウィーク明けから、

ほんの少しづつですが、

走り始めました＝３

(*´ω｀*)

朝仕事前に１ｋｍ

ウォーキングして、４ｋ

ｍゆっくりジョギングし

て、最後に１ｋｍ

ウォーキングして帰宅

♪ とりあえず無理を

しないようにしてます。

フルマラソン走れるよ

うになるまで、どのくら

いかかることやら、、、

でもやっぱりジョギン

グは気持ちいいです
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愛犬欄：ご機嫌わんこ

寝る寸前のちょこ

伊豆縦貫道の入口に新しく道の駅ができ

ました(*^^*)まぁ ミーハーなのでとりあ

えず、入ってみましたが、この写真しか

撮ってませんでした、、、にしてもここの道

の駅名は何て言うんですかねぇ

まずは、折角なので伊東の外に出て遊びに行きまし

た！ ここは三島大社の前の大社の森というとこです

→ 土屋装飾の店頭でBBQを

やりました、会社の前は楽で

すよ♪テントで日陰は有り、

水道あり、排水溝あり、仕事

場スペースあり、町内の人間

が集まってきて、町内の方た

ちからたくさんの差し入れあ

り！ こんだけ揃ったら、次

からBBQはここですね

わんこもOKの場所なので、

家族全員で入れました

カイトさん、休みで帰ってきた

ので、一緒に遊びに来ました
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↑どうですか、見える卓上

「スモーキング窯」です
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↑最後のWeekの過ごし方は、商工会議

所の仲間と飲んだくれて過ごしました、

夕方までに１人、ビール２０杯は飲みまし

AM8：55横浜ですでに居酒屋PM 2：30まだまだ真昼間なのに、私も入

れてこの２人の顔見てください↓昼間に合

わ無い顔してます。飲んだくれた後伊東に

はPM 6：30に戻りました、楽しかったぁ～
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