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◆住宅リフォームとイベント

★マラソン記★

走りすぎにてまともな

走りが出来なくなって

きて約１年！最近こ

の「マラソン記」の欄も

大分ネタがなくなって

きたので、そろそろ「ス

ポーツ記」や「酒飲み

記」に変えようかぁ～

と思っております。

さぁどうしようかな

↓今後の大会は

・3月25日

伊豆半島ジオパーク

ロゲインング
今回のロゲイニング会場

は、丹那地区です。色んな

景色や、断層後が見れる

とこで、美味しい牛乳で有

名な「オラッチェ」がスター

トになります♪

丹那断層後の写真
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今年も、バレンタインデー

に妻からプレゼントをいた

だきました、毎年プレゼン

トをいただくたびに、夫婦

関係の安全さを感じます

(*´ω｀*) そしていただい

たものは、本革を国産で

加工するメーカーの

Dakotaのセカンドバック！

カジュアルな洋服との組

み合わせバッチリなカバ

ンです。由香ちゃんありが

とう、さらにこの日は、こん

な食事もいただきました←

この「桃のこまち」なる牡蠣ですが、サイズはさほど大きくありませんが、味が今まで食べた

牡蠣とは大きく変わって、牡蠣独特の鉄分の味がなく、うまく伝えられませんが、肝の味が

凄く強く、酒飲みにはたまらない牡蠣でした♪おかげでバレンタインデーは、ワインによぉ～

くやられてしまいました。勿論次の日はスゴイ二日酔いでした

← これは、今年から私のアイテ

ムになった寝具「化繊寝袋」で

す、化学繊維が強いので肉厚で、

温かく今年の冬はこれで乗り切

れそうです♪これから冬の寝具

はこれ１つだけで大丈夫ですね

(^_-)-☆ ただ、我が家には少々

難点がありまして、、、それは、

このチョコさんが夜中寝袋の中

に入ってくるので寝返りをうてな

いのが悩みの種

キネマ通り・中央商店街に雛の飾りつ

けをしました、今年はキネマ中央のセ

ンターに高さ３ｍ、直径３、２ｍの竹束

に雛設置用に表面をらせん状にくり抜

き装飾した「らせん雛」と竹で雛段を造

り装飾した「竹造り雛段×８基」を製作

しました、今年は商工会議所メンバー３

０人くらいで製作したので、結構見ごた

えのある装飾になったと思います。後

は、街にどうお金が落ちる仕組みを作

るかですね！来年も携わるなら、その

点を考えて動きたいです

↑ これを食しましたが、何だと思

いますか？これは伊勢志摩の

「桃こまち」という牡蠣だそうです
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