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◆住宅リフォームとイベント

★マラソン記★

最近忙しくて、何も走

れておりません、久し

ぶりに１５ｋｍほどジョ
ギングしましたが、走り

切るのがやっとで、

太ったせいもあって体

の重さを感じました、

オレンジビーチが心

配！

↓今後の大会は
・１月14日

オレンジビーチ

マラソン

（ ５ｋｍ）

仮装を頑張ります

・3月25日

伊豆半島ジオパーク

ロゲインング

仲間と走ってきます

十
二
月
は
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
月

で
す
ね
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、

愛犬欄：ご機嫌わんこ

今年のクリスマスは、ちょこさんに留守番をしていてもらい↑ ヴァーチャルリアリティーの世界を由香・

カイトとの3人で体験しに行ってきました。（渋谷のアドアーズというアミューズメント施設）

こんな空間で

遊びますが、

本人は３D

ゴーグルで実

際に←こんな

世界にいるよ

うな感覚があ

ります

ヴァーチャルの感想 【由香】＝すごく怖かった、ほんとに魔物に襲われるかと思ったぁ、腕が疲れたぁ

結構得意げで

した→ この

ゲーム3回も

やっていました

ヴァーチャルの感想 【カイト】＝バランスが取ずらいなぁ、でも いっぱい敵をたおしたぜぇ＝３

クリスマスの最

後は、ヴァー

チャルで疲れ

たから肉が食

いたいとのこと

でしたので、渋

谷で美味しそう

な「牛タン専門

店」で食して自

宅に戻りまし

た、、、２０年ぶ

りに渋谷の地

で遊びました

が、ずいぶん

街が綺麗に

なっていました

大丈夫ですよっ！ちゃんと「ちょこ」

さんにもクリスマスイベントは行いま

した。伊豆高原にあるミルキーウェ

イというドック同伴カフェで、ササミ

定食を食べに行ってきました。こい

つ食べ物があると何してもカメラに

目線をあててくれません

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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伊
豆
今
回
も
急
ウ
ォ
ー
ク
行
き
ま
し
た

今回もロータリーの先輩「堀崎さん、小川さん、佐野さん」との４人で伊豆急ウォークしました、今回は

「片瀬白田駅～今井浜海岸駅」までの約２０ｋｍを歩きました♪メンバーも増えたので会話も弾み急

勾配の道も余裕で歩き切りました、早く全駅制覇したいですね～

稲取を見下ろしてみました東伊豆の山は風車

がいっぱいでした

最高の天気でした

←ウォーク中の珍事件！４人のうちの誰かが気が付か

ず、うっかり蛇を踏んでやっつけてしまったらしい、、、

今
月
は
忘
年
会
が
多
い
で
す
よ
ね

小
料
理
屋
「
な
ん
や
」
で

岡
会
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た

岡会とは、岡地区に住んでいる仲間での飲み会でして、ただ単に適当な会の名をつけて、飲みに行く

理由にしているだけの団体です。今回は、忘年会も兼ねてさらにカキと肉だけしか食べない一杯会

にしました、特に理由はないですが、このお店はこの２つの料理がすごく美味しいんです
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３

４

①＝１ｋｇステーキ、②＝蒸し牡蠣、③＝てんぷら牡蠣、④＝唐揚げ牡蠣

ロ
ー
タ
リ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス

家
族
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た

ロータリーでは毎年、このクリスマス家族会を行っているそうで初めて出席させていただきました、妻も楽し

かったと、言ってくれてとても良い日を過ごさせていただきました（さらにこの日は、由香の誕生日でした）

余興でフラメンコが来ました

会長は、サンタに化けました

ＰＰＡＰも来ました（偽）

誕生日プレゼントもらいました

最後は、抽選会で↑のカニまでいただい

ちゃいました。楽しいうえに、サプライズ

で妻に誕生日プレゼント、さらにカニ！お

花、ラスク等のお土産までいただき、ロー

タリーに心からの感謝の一日でした


