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◆住宅リフォームとイベント

★マラソン記★

大井川マラソン左写真

のようにたくさん食べ

に食べまくったマラソン

になりまして、いつもは

フル走ると２Ｋｇ位痩せ

ますが、今回は、一切

体重が落ちませんでし

た(*´з`) 記録は聞か

ないでくださ♪

↓今後の大会は

・１月

オレンジビーチ

マラソン

（ ５ｋｍ）

仮装を頑張ります

・2月

伊東駅伝

出れるか怪しそう
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て
き
ま
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た

愛犬欄：ご機嫌わんこ

今年も大井川

マラソンに出場

してきました！

このマラソンは

本州で一番給

食が出る大会

で、目いっぱい

食べながら

走ってきました

伊東温泉湯のまちバルの良かったお店(*^^*)紹介いたしま

スタート１０分前

木造の宝来橋

チキンラーメン２杯食べましたおでんセットいただきましたトマトスープ（ぬるかった）

ポテトはさすがに薄味でした梅がゆ、しょっぱかった最後は焼きそばでした

伊
東
温
泉
湯
の
ま
ち
バ
ル
「
気
鋭
の
会
」
の
仲
間
と
行
っ
て
き
ま
し
た

今回Ｎｏ１は、山茶花の

ハムのセットと生でした

第２位は、イルゴルフォの

↑好きなデリ３つ取り放題

これはごはん×ごはんの日本酒飲み比

↑ひさごの焼き鳥もつ煮↑椿の七種盛り

↑ひとのローストビーフ

↑ごはん×ごはんの

ポテトこれはイマイチ

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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ロータリーの先輩たちと伊豆急ウォーク始めました、今回は「伊豆高原駅～片瀬白田」までの約２０ｋ

ｍを歩きました♪ほぉ～んと気温よく天気よく景色よくのいいことづくめの良いウォーキングになりまし

た、普段のジョギングと違って景色を色々見れるのでとても良い気分でした＝３ ハマりそうです！

→はりつけの

松を見つけま

した♪左の由

来看板を見る

と、ただ悪いこ

とをしたカップ

ルが松にはり

つけにされた

だけのことみ

たいです

常
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さ
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吊り橋までの遊歩道

↑激しいタヒチアンダンスです、さす

が日本トップレベルいつ来ても見飽

きないタヒチ・フラショーです

↓ファイヤーダンスチーム

シバオラです、かっこいい

ですね(^^)/私も始めよう

↑食事もフレンチで超一流で

↓折角なのでハワイアンズの周りをモーニン

グランしましたが、何無なくてつまらなかった

↑岩ガキ美味しそうに食べてました


