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◆住宅リフォームとイベン

トの専門店をやってます。

★マラソン記★

どぉ～も腰から左足つ

ま先までの感覚が鈍く

て、ちょっとジョギングを

すると痛みと痺れが出

てきます。今は無理を

せず背筋を鍛えようと↓

この器具で訓練中です

↓今後の大会は

・１０月３０日

大井川リバティ

（４２．１９５km）

目標 ：無理せず楽しむ

・１月

オレンジビーチ

（５ ｋｍ）

目標 ：仮装を楽しむ
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東伊豆アドベンチャーラリー2016に出場してきました
このスポーツは、班別により仲間とのコミュニケーション力を高めながら、歩く楽しさを実感

する地域密着型のレクリエーション・イベントです。開催地に実在する場所10～20か所の

（例えば、歴史的建造物・モニュメント・神社仏閣・オブジェなど）その一部分だけを撮影した

写真をヒントに「宝探しゲーム」の感覚で追跡をして発見（宝探しのように意図的に隠してい

る物ではなく、本当にそこに存在・実在するターゲット）そして指令問題を解き明かす（クイ

ズ、絵を描く、ショートスポーツをするなど）追跡ゲームです。

タイムの早さを競うものではなく、予め設定したゴール時間まで、班行動（チームワーク）皆

で考える（協調性）、それが発見と感動に繋がり、思い出という大きなお土産となって、皆の

心に残るチームビルディング・ゲームとなることでしょう！開催地によりましては、食文化の

追跡なども含まれて、地域触れ合い型の思い出深い楽しいプログラムとなっております。

愛犬欄：ご機嫌わんこ

↑メンバーは、商工会議所の

「某塗装屋さん」と「某木材工

業さん」と出場しました

某塗装屋↓

↑某木材

なんたら

某木材工業さんが、富士山や八ヶ岳、槍ヶ岳、アルプスと

山登りのスペシャリストなので、地図見役を任せて、ルート

案内させたのですが、始まって１５分で道に迷いました、↓

見てのとおり四方八方同じものしか見えませんでした

景色は最高でした、気温も２５度ととても気持ちよかったで

す、来年は１０人くらいで出場したいですね（↑細野高原の

三筋山から見降ろした東伊豆です(^^♪）
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三島エリアは、山中城跡をぐるっと、

日本一の歩道つり橋！スカイ

ウォークを通りながら回るコースで、

景色よく、草・花・木が香出し、気

温・風が涼しく最高の日でした。そ

して初の東海バスウォークでした

がロータリーの大先輩「伊豆接骨

院の堀崎さん」に案内していただ

いたので、段取りよく愉しみながら

ウォークさせていただきました♬

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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→スタートからこのような石畳の

道を通り歴史を感じながら歩き、

血流もよく調子が出てきたところ

で↓三島エリア最モダンな名所

「スカイウォーク」にて心地よい風

と存分に高所恐怖を味わい、最

後には、山中城後の畝掘・障子

掘とまた歴史の芸術的な産物を

崇めるという何とも素敵な一日で

ショートタイムスリップ経験した

ウォーキングでした(^^♪東海バ

スウオーク！癖になりそうです
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いい店がまた、伊東に１店舗増えまし

た♬ お店の名は「さかな倶楽部たっ

ぱん」オーナー板さんは平田さんと

いって魚が変態すぎるほど大好きだと

本人が言うほどの魚人！で変わって

る感じがありますが、一度食べてみる

と肥えた伊東人の舌も驚きを隠せな

いほどの腕をもっている方です、是非

一度食してみてはいかがでしょうか

サワラのバッテ

↑２週間寝かした金目！

↓戦国時代、このような畝掘の上を進軍していくとよく弓の的になったそうです
日本で一

番多い、山

城スタイル

の造り

スカイウォーク

堀崎さん


