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◆住宅リフォームとイベン

トの専門店をやってます。

★マラソン記★

宇佐美大丸山ロゲイ

ニング大会に参加して

きました、腰椎の調子

はボチボチでしたが、

最近有り難いことに、

商売のほうが凄く忙し

くてなかなか走ってい

る余裕がなく練習不足

でしたので、すごく体

がかったるかったです。

詳しい内容は後程、写

真にて、、、

↓今後の大会は

・８月

アドベンチャーレース

東伊豆細野高原

（４時間くらい）

目標 ：無理せず楽しむ

・１０月

大井川リバティ

（４２．１９５ｋｍ）

目標 ：完走
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夏の一番初めに楽しめたのは「宇佐美大丸山ロゲイニング」でした↓その時の写真です
※ロゲイニングとは、地図をもとに、時間内にチェックポイントを回り、得点を集めるスポーツで、チー

ムもしくは個人ごとに作戦を立て、チェックポイントでは見本と同じ写真を撮影し、チェックポイントに設

定された数字がそのまま得点となり、より合計点の高いチームが上位になるスポーツです

愛犬欄：ご機嫌わんこ

↑地図と画像だけを貰いスタート↑画像と同じものを走って探し、見つけて写真撮るとポイントになります

↑うれしいことに、このロゲイニング大会で優勝しまして、表彰式でこの伊東の自然を書かれた本をいただきまし

た。すごいでしょ♪優勝なんて、って 実はこの大会、参加者が全員で２１名で下は３歳からで上は７０代！とい

うことはスゴイどころかただ単に大人げなかっただけでした＝３（新聞にも名が載ってしまいました、はずかし◆)
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初のナイトパレードと聞きましたので、仕事の合間ですが家族で見に行ってきました。

一輪車の「まめぞうクラブ」「よさこい」「楽器隊、」「ミュージカル」「着ぐるみ隊」と久しぶ

りに楽しめました、中でも「まめぞうクラブ」の子供たちは失敗しても顔色変えずすぐに

演技に戻り、また失敗したらすぐ戻りと、その一生懸命らしさにとても感動しました

↑スチールパン演奏↑よさこいの５ｍの旗振り↑ゆるキャラ暑くて大変そう、、

↓この子たちがホント頑張ってました

←見てください、このカイト！伊東を

ベースにしたアニメ「あまんちゅ」のモノ

マネしてます。ちょっと似合わないなぁ

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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８月１０日はいつも夜の花火あと撤去仕事なので、昼

間のうちに駅前の新しい店ゴローゾでビール飲んで、

露店で遊んで、エンジョイしてました

お盆中に「中伊豆ワイナリー」でＢＢＱ食べ放題ランチに家族で行ってきました、やっぱり中伊豆の山！涼しく湿度も少なく心地

よい風を受けながらたらふく牛・豚・鶏を食べました、中でも一番私の中でヒットしたのが左のブドウシャーベット！あまりに美

味しくてこの量を２杯も食べてしまいました。さらにそのあと↓ガラガラ抽選会で２等が当たり、上質のワインをいただきました

お盆のとある明け方、いきなりカイトが一緒に走

る！と言うもので、せっかくなので私のマラソン

シャツ・キャップをあげました、結構似合ってる
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「
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が
、
、
、

可
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の
で
載
せ
ま
し
たこの中に変わったしじみがありまし左右でサイズが違う、どうやって生活してたのでしょうか


