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◆住宅リフォームとイベン

トの専門店をやってます。

★マラソン記★

凄い大変です( ﾟДﾟ)

先月号で話した脊柱

管狭窄症（椎間板が薄

くなり神経の管が圧迫

される症状）がひどくな

り5月半ばあたりは、ク

スリ無しでは歩けない

状態に、、、

只今２～３日に1度

鍼に通って少しずつ直

しております。今通っ

ている鍼師が腕がよ

くって、後で紹介します

♪

↓今後の大会は

・６月

キンメマラソン

（２１．１ｋｍ）

リタイヤ予定

・６月

パーティクルレース

（３ｋｍ）

ゴ
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だ

た
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食
べ
て
る
だ
け
で
し
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ウェーク初日に由香の実

家の吉田のお家にお泊り

に行きました(*'ω'*)夜はた

だ飲んだくれておりまして、

朝起きたらさわやかな日

差しで★お父さんの趣味

の農園にキヌサヤを摘み

に♪初めて足を踏み入れ

ました。そしたら凄いのな

んのって本物の農家みた

い！一瞬でビニル袋いっ

ぱいになり、夜大量に食べ

ました、いやぁ残念です(´・

ω・`)大量に食してる画像

を消してしまいました、今

度またもらいに行ってこよ

う＝３

吉田の家から帰り、そのあと特に行くとが無いので山を越え、昼ご飯を探しに函南の村の駅

に買い物しに、でも本マグロ解体ショーをやっていて買い物どころではなく帰ろうとしました

が、妻はちゃっかり右のおいしそうなゼリーを買ってました♪ でもおなかすいたのでサクサ

クと移動＝３ （でもマグロは凄い迫力！）

お腹を空かした私

ら一行は1号に乗

り目当てもなく西

に、、、途中あまり

にお腹が空き、富

士の街でおいしそ

うなトンカツ料理

やへ、カイトもカツ

チゲ鍋を前にご機

嫌でしたが、食べ

終わって妻が一言

「カレーはレトルト

だったよ(´･ω･｀)

と」ちょっとショック

気に、でも←帰り

にちょこのお土産

が買えたから、ま

あ良いということ

で、、、
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