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◆住宅リフォームとイベン

トの専門店をやってます。

★マラソン記★

今月は一番好きなマラ

ソン大会、チャレンジ

富士五湖！今年も大
会まで目いっぱいト

レーニングし二週間前

までに１００％にの仕

上がり(＾◇＾) 調子に

乗っていたら、脊柱管

狭窄症が出てきてまと

もに歩けなくなりました、

無理やり出たチャレン

ジ１００ｋｍも途中リタ

イヤ、残念です って

残念どころかいつ治る

のやら、、、

↓今後の大会は

・６月

キンメマラソン

（２１．１ｋｍ）

目標 ： １時間４５分

・６月

パーティクルレース

（３ｋｍ）

目標１００人中

１０位以内

・7月

１２時間耐久レース
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４月１２日に沼津にあるあ

したか職業訓練校に入校

いたしました、ここはあり

がたいことに、１年間全寮

制で少額ですが給料も出

て、卒業後の就職率も１０

０％ととてもいいお話です

が、寮など中を見ると、、、

刑務所とはこんな所かな、

なんて思わせる造りでした、

１年間頑張って、是非自

分の良い未来を切り開い

ていただきたいですね
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ロゲイニングとは、大会スタート
前に、地図とチェックポイントの写

真入りの図が配られ、スタート後

時間内にチェックポイントを回り、

得点を集めるスポーツです、チー

ムごとに作戦を立て、チェックポイ

ントでは見本と同じ写真を撮影し

ます。チェックポイントに設定され

た数字がそのまま得点となり、よ

り合計点の高いチームが上位と

いうスポーツゲームで、時間内は

公共交通機関は使用ＯＫという変

わった内容でした、そして私たち

チームは（先輩と２人ですが）６時

間の部に出場し、マラソントレー

ニングもあったので、交通機関は

使わず全部ジョギングで回りまし

た(*'ω'*) 左の写真は通った

チェックポイントを通過証明に大

会側に提出した写真です♪

大会会場！初なんで少しちゃちです

参加者は４００人くらいでした

こちらの先輩と出場しました。この先輩、実は伊豆

半島唯一のお方で、その内容は、フルマラソン以

上の距離のレース各都道府県完走全県制覇とい

う伊豆一人達成していない凄いキャリアの持ち

主！こんな方と一緒なので緊張もありましたが、

楽しく参加できました
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東京個人食べ・飲みツアー前半は、上野と浅草に行ってきました(^^)/ 先に上野に行きましたが、やってしまった！着く

のが早すぎてお店が半分しか空いてない、まともに店に入れませんでしたがちゃんとビールは飲みました＝３ そして

浅草に移り、団子やせんべいやら食べ歩き、そしたら「しょうゆらーめん発祥の地」なんて看板があるので、入らないわ

けにはいかないじゃないですか！まぁ入ってみては箸紙に、ここのしょうゆらーめんが元祖だと、ワクワクする紋々が書

いてありました。そして実物がきて、食べてみたらびっくり、、、私にはまるでといっていいほど味が合わない！なんとか

全部食べましたが、生まれてから一番初めに食べたらーめんがここのものだったら、私は履歴書に「嫌いなもの＝らー

めん」と書いていたかもしれません
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こんなに空いてるアメ

横、初めて見ました

大雨の中浅草にて

後半は、東京駅のなかで店を

はしごしました。一番右に載っ

てるこの牛タン！毎回来るたび

に並んでて入れませんですが、

今回はすんなり、肉厚で風味も

よく浅草の口直しになりました

(*´з`)⇒そしてもう一つ伝えた

いのが、こちらの貝の専門店、

安く種類も多く美味しかったの

ですが、酔い過ぎでこの後のこ

と、あまり覚えていませんでし

た(+_+)

ちょっと、最後に悔しい画

像を、、、←先日途中リタ

イヤした、チャレンジ富士

五湖１００ｋｍの部、こん

な余裕の顔で写っていま

すが４０ｋｍで痛みの限

界！只今、リハビリ中で

す。これを私の「しかみ

像」として自分自身を戒

め、来年に望みます


