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◆住宅リフォームとイベン

トの専門店をやってます。

★マラソン記★
伊東駅伝走ってきまし

た、チーム・自区ととも

にぼちぼちでした、写

真は左記にて(^_-)-☆

↓今後の大会は

・３月

静岡マラソン

（４２．１９５ｋｍ）

防災訓練にて欠場

・３月

横浜マラソン

（４２．１９５ｋｍ）

目標 ： ３時間５９分

・４月

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍ）

目標 ：完走

・６月

キンメマラソン

（２１．１ｋｍ）

目標 ： １時間４５分

今年も伊東駅伝大会に出てきま

した、チームは毎年同じの「ちゃ

いるど歯科」チームに入れてい

ただき走ってきました＝３ 私

は第１区走者なので、なんとして

も伊豆新聞に載りたくスタート

ダッシュしましたら何とかちょびっ

と写りました、毎年思いますが、

この駅伝の時ほど高校生たちが

勇ましく見える日はないですね

★

そして結果は、チーム順位 21

チーム中７位でした(＾◇＾)私は

伊
東
駅
伝
、
し
っ
か
り
新
聞
に

写
り
ま
し
た
よ

→このタコ焼きが一番おいしかっ

たぁ＝３ 1000円で一度に４種類

の味を楽しむことができるタコ焼

き♪ガーリック塩味が痺れる味で

愛犬ちょこ欄

一緒に昼寝

商
工
会
議
所
青
年
部
全
国
大
会
で

岡
山
に
行
っ
て
き
ま
し
た

ちょこの３コマ（眠い）

笠岡ラーメン

ちょっと味が

薄かった

霜降牛串★これクラ

スになるとドコの牛で

も凄く美味しい

岡山に行ってきました(=ﾟωﾟ)ﾉ上記の

ような式典等を１日で３～４回やりまし

た、でもそれだけじゃないですよ、勿

論たくさん食べてきました（右下写真）

↑少し眠いＺｚ

↑寝そう Ｚｚｚ

↑寝ましたＺｚｚＺｚｚＺｚｚ

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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母に誕生日プレゼントで長岡いちご狩りに連れていきまし

た(*'ω'*)３０分食べ放題ですが、とんでもない！２０分でお

なか一杯、とても美味しくおススメです、さらにプランターが

高い位置にあるので立ったままイチゴを摘むことが出来ま

す、膝の悪い母にはもってこいの場所でした

（↓受粉するミツバチがたくさんいて可愛かった）

仏源寺は今年 118段の雛

段でまた日本一を奪還しま

したね（ちょっと前まで117

段で稲取が日本一だった）

お客さんもたくさんいて凄く

きれいでした(≧▽≦)そし

たら↓仏源寺の駐車場で

物販の店舗が出てて、市

川製茶の市川社長がい

らっしゃいまして「くきほうじ

茶」サービスでいただい

ちゃいました★会社に帰っ

て早速お茶にしました

いちご狩りを終えてお腹がいっぱいにもかかわら

ず、帰りに、お寿司屋さんで昼食を取って帰ること

にしました、行ったところは中伊豆にある「流れる

寿司魚河岸」に行きましたが、誕生日の母にごち

そうになってしまいました(´・ω・`)
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←市川社長

↑マリンタウン海辺の雛です

↓商店街の竹やぐらづ

くり雛です、大人気でし

た♪→は、竹やぐらの

１/１０サイズの模型で

これをもとに商工会議

所青年部で造作しまし


