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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

★マラソン記★
やったぁ～今月は、凄く

調子が良くて自己ベス

ト ２回連続で更新しまし

た、来月の１００ｋｍも頑

張ります♪

・４月１９日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍ ）

目標 ： ９時間５９分

・６月７日

飛騨高山

ウルトラマラソン

（７１ｋｍ）

目標 ：楽しむ

・６月２１日

西湖ロードレース

（２０ｋｍ）

今
月
の
家
族

愛犬ちょこ欄

５月２４日フラの発表会です♪みな

さん見に来てくださいね。それまでに

５ｋｇダイエットいたします(^○^)

最近は、月に１度沼津のご当地アイドルオレンジポー

トのライブに行ってます↓これサインもらいました
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◆お花見に行ってきました◆

だんだん温かくなってきたので、いっぱ

いお散歩に行きます、一回のお散歩で

おしっこ７回はします★

最近の私の夜食兼おつまみは、鶏のささみ

でございます(#^.^#) マラソン好きな人間は必

見です、フライパンで油をひかずに塩だけで全

体に熱が行き渡るまで熱し、適度なサイズに

カットしたらポン酢と和からしで食します、これ

はいい筋肉を造ってくれます

３月１日の静岡マラソンで、自己新３

時間１６分が出ました↑顔がご機嫌♪

電車街中

↑街も電車もこんな感じでいっぱいでし

こんな顔してますが、

３月１５日の横浜マラ

ソンで３時間８分の自

己新が出ました(^_-)-


