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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

こんな仕事もやってます↓

★クリスマスツリー

作ってきました★

★マラソン記★

今月は、体調が悪くて２０

日間くらい、トレーニングを

怠っておりました、マズイ

マズイ今月３０日は、フル

マラソンなのに、とりあえ

ずリハビリがてら走ってき

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も

家
族
諸
共
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

愛犬ちょこ欄

↑これは元旦にマリンタウンへモーニングランに行き、初日の出サービス伊勢海

老味噌汁をいただいた時の写真です、美味しいより、寒かったです

◆
お
正
月
三
が
日
画
像
集
◆

この布団が手放せない時期

になりました♪

⇒
夏
に
伊
豆
高
原
の
「
わ
ん
こ
宿
」
に
み
ん

な
で
旅
行
に
行
っ
た
時
の
家
族
写
真
で
す

↑ １日に降った大雪が気になったので、正月の朝時間があったので見学ランニング♪さく

らの里は綺麗でしたが、かわいそうに大雪の怪我がちらほら見当たりました(*_*)

い～ぬは喜び♪

庭駆け回る♪

ってはじめは、バ

フバフっと音を立

てて喜んでました

が、ちょっとしたら

こんな感じで、手

が伸びて冷え切っ

ていました
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２
３
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に

８
回
目
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き
ま
し
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↑これが健康フェスタのフラステー

ジです装飾がひどいですよね、さす

がに由香がかわいそうでなので次

回は装飾やってあげようと思います

記念日に三島のフードフェスタと三島大社の新

嘗祭に行ってきました、妻には申し訳ありません

が、記念日の食事は左下の三島ＪＣが創った「懐

かしの給食セット」でした、でも結構おいしかった

ですよ♪それで左のジャグリングしている彼は、

「ジャグリングけんたろう」と言ってジャグリング

で世界第４位にランクインするそうです、で そ

の彼ですがどういうつながりかわかりませんが、

かなり遠い親戚だそうです。よく見ると←すごい

ですよボール６個投げてます

｢伊豆急全線ウォーク｣とは？

伊豆急行線（伊東駅→伊豆急下田駅）

の１３駅の駅間を歩くウォーキングイベ

ントで、9月1日～5月31日の間に全駅歩

くと素敵なプレゼントがいただけます

→１日空いたので、この伊豆急ウォーク

を１日で行ってきました、こんな機会が

ないと下田まで人力で行かないですよ

ね♪↓は稲取の民家にあった江戸城

築城石です。また←は、下田駅近くに

あった、鉄屑アート！身長大で凄かった

ので撮りました（ガ○ダム、ゴ○ラ）


