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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

★マラソン記★

やってきましたよぉマラソ

ンの時期が(*^_^*) とても

楽しみです、、、が抽選中

だった、「東京マラソン」

「横浜マラソン」両方とも落

選の連絡をいただきまし

た。いつになればあたる

のだろう＜＜＜

年内出場大会は下記です。

・１０月２６日

島田大井川マラソン

４２．１９５ ｋｍ

目標：３時間30分

・１１月３０日

富士山マラソン

４２．１９５ ｋｍ

目標：３時間25分

・１２月１４日

クラウンメロンマラソン

４２．１９５ ｋｍ

目標：３時間20分

☆
今
月
の
家
族
☆

愛犬ちょこ欄

秋はお祭り時期♪飲みすぎないよう

にたくさん飲みます(^^♪ ↑ここは

『味の若葉』で、もちろん生は大で

１０月はお祭りで、わんこ浴

衣着るのが楽しみです★＝

来ましたV！私の一番好きな時期、いっぱい

魚が釣れて、マラソン大会があって、お祭りで

お酒がいっぱい飲めて♪さぁ エンジョイ◆

焼
津
に
遊
び
行
っ
て
き
ま
し
た

さすが湾が違うと並ぶ魚も全然違いま

す！ ↓の赤い魚は「あかいさき」真ん中

上は「ぐち」でとても伊東じゃ手に入らな

いですねっ、もう少し寒い時期だったら

買って帰ったのに、、、さらに↑は全部

本マグロ！激安でした

★お魚センターでちょいと面白いキャラ発見

由香とカイトが持ってるアイテムは生タコ

押しつぶしせんべい、すごく美味しくて、

店主に写真撮っていいか聞いたところ、

「俺を取ってフェイスブックにでも載せてく

れぃ」って↓このいドヤ顏♪さすがお魚セ

ンター、自分を売り出すレベルも高い！

★由香★★カイト★

10月に職場体験で「ゲオ」

（ゲーム屋さん）に行きます

楽しみでしょうがないです。

★ちょこ★

私

これは 「ちょこ」のアイテム、

たまには洗ってあげないと

「ちょこ」臭くなっちゃいます

焼津と言ったら、あの有名なお

魚センターですよね(^○^)つくな

り真っ先にここに来ました！
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最
近
の
お
気
に
入
り
野
菜
紹
介
で
す

三
島
で
い
い
お
店
見
つ
け
ま
し
た
よ
ぉ

購入時

食べる分切り取後

切り取後４日経過

切り取後１０日経過

最近私のハマってる野菜が

この『豆苗』で、購入してき

て葉の部分だけ炒めて食

べて、残った根の部分に水

を与えておくと、左下のよう

に大体１０日ほどで、購入

時と同じ分だけとれて、さら

にもう一回切り取っても、ま

た生えてきます(#^.^#)さら

にうれしいことに食物繊維

がもやしの何十倍だそうで、

お腹の調子の悪い時に食

べるとばっちりです★

この間、家族で無性に餃子が食べたくなり、ドライブがてら三

島・沼津をぶらぶらしていたら、、、ありました隠れた名店、餃

子製造元直売所！飛び込んで行ったら、ここは注文を受けて

すぐに餃子のアンを練り、包みすべて手作業で作るトコで、餃

子と一緒に生うどんも販売するところでした、↑写真の通りに

購入しまして食べましたが、それがうまいのなんのって、さら

に手作り餃子がこの料で１４４０円、そして生うどんは５玉で１

００円でした、安くて・旨くてビックリです。当分通いそうです

三島市の富田町にある「ぎょうざのマルギ」なかな

か見つけにくいお店でございます(^_-)-☆

今
回
餃
子
の
よ
い
店
を
見
つ
け
て
、

餃
子
に
興
味
を
持
ち
、
ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
ま
し
た

起源＝ぎょうざの起源は中国といわれて

いますが、同じように小麦粉の皮に具を

包んで加熱した食べ物は東南アジアの

ほうでも古くから食べられていていました。

中国では、紀元前600年頃の遺跡から

ギョウザらしき食べ物の痕跡が見つかっ

ていますが、小麦粉を使い中に具となる

食材を包み込んだ食べ物が古代メソポタ

ミア文明の遺跡から見つかっています。

そう考えると紀元前3000年頃にはギョウ

ザの起源となる食べ物が食べられていて、

それがシルクロードを伝わってインドや中

国などで発展して、近隣諸国へ伝わった

という説が一番強いとされています

餃子のうんちく＝昔から中国において餃

子は、とても縁起のよい食べ物でして、餃

子の独特なあの形。あのカタチは中国の

昔のお金の形がルーツで、春節やおめで

たい席で餃子を食べて「金運に恵まれま

すように」と縁起担ぎをする習慣があった

そうです。さらに餃子の文字にも縁起をか

ねておりまして、 この【餃子】の文字は、

分解すると【食】＋【交】＋【子】になります。

「食べて」「交わって」「子ができる」というこ

とで、新婚夫婦が子宝に恵まれるようにと

いう願いを込めて、祝宴の卓に今でも餃

子が並べられているそうです、ですのでや

はり餃子は昔から伝わる子孫繁栄もかね

たの縁起物ということだと思います。

↑中国の昔のお金です、餃子はこれを真似

たのかもしれませんね(^^)ｂ

先日、修善寺駅がリ

ニューアルオープン！

PM５時までイベントと新

聞に書いてあったので、

新聞のネタだと思い

行ってみたら↑見ての

通り、人気もなく何も

やってない！確かに木

材をふんだんに使い素

敵でしたが、面白くな

かったです

★修善寺駅リニュー

アルオープン★


