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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

★マラソン記★

まったくこの夏は暑すぎで、

ランニングするたびに、

ひぃひぃ言っておりますが、

夏の練習が、秋の大会の

結果に結びついてきます

ので、残暑も頑張ります。

・１０月２６日

島田大井川マラソン

４２．１９５ ｋｍ

・１１月３０日

富士山マラソン

４２．１９５ ｋｍ

・１２月１４日

クラウンメロンマラソン

４２．１９５ ｋｍ

抽選中

（当たりますように）

・２月２２日

東京マラソン

・3月15日

横浜マラソン

☆
今
月
の
家
族
☆

愛犬ちょこ欄

今月から、英会話をはじめます。目

標は早期に外人の友達を作ること
「今月は、パソコンが打てるようになりたいです。」 って私

がトイレ行っている間、私のマネをしていたみたいです。

私「久しぶりのカイトとのサッカーゲーム！最

近多々負けるので、頑張らないと、、、」

カイト「もうオヤジの時代は終わった♪相手

じゃない、ゲームセンスが違うね！」

まずこれを造りました

★由香★★ちょこ★

私

★海偉人★最
近
の
土
屋
家
の
ハ
マ
り
事

最
近
お
酒
大
好
き
夫
婦
は
、
夜
の
お
つ
ま

み
を
仕
込
む
の
が
ハ
マ
り
で
ご
ざ
い
ま

し
て
、
今
月
は
こ
ん
な
も
の
を
作
っ
た
り
、

仕
込
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

こんな感じで燻製ものを作ってみました、

ハム、ソーセージ、カマンベールチーズ、

ホタテ、かまぼこなど楽しくて飽きが来ま

せん、すごくうまい♪

最
近
の
ブ
ー
ム
は
、
お
母
さ

ん
の
お
腹
マ
ッ
サ
ー
ジ
♪

これはまだ途中ですが、うまくいけば、、、

生ハム造り始めました(^○^)、塩付け

２日、水抜き３日、香り付け２日、乾燥

作業ただ今３週間目♪うまくいけば

あと１週間で出来上がる予定です！

食べてみて食あたりしなかったら、皆

様に持っていきます＝３
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ま
だ
ま
だ
造
り
ま
す
よ

つ
ま
み
だ
け
で
な
く
、
デ

ザ
ー
ト
も
造
り
始
め
ま

し
た

↓

こ
ん
な
感
じ

で
食
後
に
冷
凍
食
材
を

ス
ム
ー
ジ
ー
機
械
に
入

れ
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

で
す
。
お
ス
ス
メ
は
、
イ

チ
ゴ
+
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

+
レ
モ
ン
+
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
♪
冷
凍
庫
な
ん
て

こ
ん
な
で
す
→

お
盆
中
に
妻
と
二
人
で
小
田
原
で

食
べ
歩
き
し
て
き
ま
し
た

ピ
ザ
も
造
り
始
め
ち
ゃ
っ

て
、
休
み
の
日
な
ん
て
、
料

理
で
一
日
が
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

一
番
初
め
に
、
小
田
原
ラ
ー
メ
ン
宿
場
町

と
い
う
ラ
ー
メ
ン
屋
の
集
結
し
て
い
る

モ
ー
ル
で
、

↑
こ
の
博
多
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ

ン
と
黒
マ
ー
油
ラ
ー
メ
ン
を
妻
と
半
分
ず

つ
に
し
て
食
べ
ま
し
た
、
や
た
ら
旨
か
っ

た
で
す
。

で

や
っ
ぱ

ラ
ー
メ
ン
の
後

は
、
ビ
ー
ル
と

い
う
こ
と
で
、

昼
間
か
ら

や
っ
て
い
る

シ
ョ
ッ
ト
バ
ー

に
行
き
ま
し

た
、
さ
す
が
小

田
原
オ
シ
ャ

レ
な
バ
ー
で
す

ね
→

こんなビールあるの知って

ますか？ＢＬＵＥＭＯＯＮ

名前がオシャレで、バーで

はこのビールを飲みました

★路地行き止りに隠れた名店発見★

行き止りの先に地下が！

古民家な焼き鳥屋がありました♪

ここでもたらふくビール飲みました

食
べ
飲
み
だ
け
で
な

く
、
買
い
物
も
行
き

ま
し
た
、
か
わ
い
い

ハ
ワ
イ
ア
ン
シ
ョ
ッ

勿
論
ゲ
ー
ム
好
き

な
二
人
は
、
ゲ
ー

セ
ン
に
も
行
っ
て

き
ま
し
た
ぁ

で
も
ま
だ
食
べ
た

り
な
か
っ
た
私
は
、

伊
東
に
帰
り
、
駅

前
の
成
木
屋
で
お

そ
ば
と
お
寿
司
を

た
ら
ふ
く
食
べ
ま

し
た
♪
勿
論
妻
は
、

ビ
ー
ル
で
し
た


