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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

★マラソン記★
6月1日の忍野高原トレ

イルマラソンは疲れまし

た＜＜＜裏面でその写

真載せます、ので見てく

ださい((+_+))

秋のマラソンエントリー

始まりました。とりあえ

ず下の３レース申し込

みました

・１０月２６日

島田大井川マラソン

４２．１９５ ｋｍ

・１１月３０日

富士山マラソン

４２．１９５ ｋｍ

・１２月１４日

クラウンメロンマラソン

４２．１９５ ｋｍ

今
月
の
家
族
ぅ
～

伊
豆
縦
貫
道
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り
場
横
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あ
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「
わ
さ
び
工
場
」
に
遊
び
に
行
っ
て
き

ま
し
た
、
こ
こ
は
色
々
な
も
の
も

売
っ
て
る
し
、
た
く
さ
ん
の
試
食
が

あ
り
、
と
て
も
良
い
と
こ
ろ
で
し
た
、

さ
ら
に
中
に→

こ
ん
な
と
こ
が
あ
っ

た
の
で
、
カ
イ
ト
に
通
ら
せ
て
ら
、

と
て
も
目
が
痛
く
二
度
と
通
り
た

く
な
い
と
い
っ
て
い
ま
し
た
♪

愛犬ちょこ欄

今度は、ころころローラーが

好きになり、お母さんの掃除

の邪魔をよくします☆＝

来月に向けて⇒ ２ｋｇダイエットします。

ただビールの美味しい時期になるの

で、心配です( ^^) _U

★由香★

★海偉人★

来月の５日間連続の職場体験頑張

ります♪ 仕事内容はＰＣ操作やフ

ラメンコの髪飾りなどを造ります

★ちょこ★

最近ぽっちゃり してき

たので、 ２００ｇダイ

エットします＝３

私

やってきました♪４年に一度の祭典

ワールドカップinブラジル 寝不足に

ならないよう、深夜は観戦しません

山
本
食
品
三
島
わ
さ
び
工
場
行
っ
て
き
ま
し
た

わさび工場の中は↓ こんな感じになっていました★

わさびの香りが

ツーンと来るけど、

ほんのり甘く美味し

いソフトだったそう

ただ今値切りの交渉中↓ に

ある乾燥めかぶを交渉の末、

１パック料金で２パック分の

乾燥めかぶをいただいてきま

した♪


