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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

先
月
は
妻
の
記
事
が
多
く
て
、
ち
ょ
こ
（
愛

犬
）
が
怒
っ
て
い
る
の
で
、
ち
ょ
こ
記
事
を

少
し
多
め
に
載
せ
ま
し
た
♪

★マラソン記★

チャレンジ富士五湖１０

０ｋｍ行ってきましたよぉ

＝３ バッチリ完走しま

したし、目標も達成しま

した(^_-)-☆ 次は6月1

日のトレイルマラソンな

のですぐに調整を始め

ます♪

・４月２０日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：１３時間
↑

★達成★

１１時間２５分

やりましたぁ

・６月１日

忍野高原

トレイルマラソン

（３１．７ｋｍトレイル）

目標：トレイルは初なの

で読めません

※ コースの高低差が

８００ｍもあるというので、

かなりビビッています。
(*_*)

ち
な
み
に
こ
の

Ｓ
Ａ
の
お
ス
ス

メ
Ｂ
級
グ
ル
メ

は
こ
ち
ら
で
す

↓

妻
、
カ
イ
ト
が

絶
賛
し
て
い
ま

し
た
。

ち
ょ
こ
が
最
近
ど
こ
に
も
連
れ
て
っ
て
く

れ
な
い
、
と
言
う
の
で
３
箇
所
（
足
柄
２
箇

所
、
伊
豆
高
原
１
箇
所
）
の
ド
ッ
ク
欄
に
連

れ
て
き
ま
し
た

み
ん
な
が
休
み
の
日
に
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て

ら
東
名
高
速
内
の
足
柄
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
に
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
の
ド
ッ
ク
ラ
ン

は
、
有
名
で
上
り
Ｓ
Ａ
と
下
り
Ｓ
Ａ
と
両

方
と
も
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
た
く
さ
ん
の

わ
ん
こ
達
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
わ
ん
こ
の
居
る
方
は
、
是
非
一
度
は

連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
、
と
て

も
お
ス
ス
メ
で
す
♪

ご機嫌、ちょこです

友達が来て緊張で手が伸びちゃってます

もっと遊

びたいっ

折角なので家族写真、って私が映ってない伊豆高原の桜祭りに行ってきました、3

人ともご機嫌です！特にちょこ♪

５
才
に
し
て
初
め
て
下
り

階
段
下
り
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し

た
♪

狂
犬
病
予
防
注
射
！

1

年

の
間
で
一
番
嫌
い
な
日
で

す
、
痛
い
っ
、
、
、
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１
０
０
ｋ
ｍ
マ
ラ
ソ
ン
や
り
ま
し
た
ぁ

儲
か
り
ま
し
た

ま
た
今
回
も
、
ス
タ
ー
ト
時
、
氷
点
下
の
雨
で
し
た
、
、
、
で
も
頑

張
り
ま
し
た
よ
っ
♪
会
議
所
青
年
部
の
仲
間
と
２
人
で
で
ま

し
て
、
見
事
２
人
し
て
完
走
し
ま
し
た
、
記
録
も
１
１
時
間
２

５
分
と
、
昨
年
を
１
０
５
分
タ
イ
ム
を
縮
め
ま
し
た
。
で
も
今

回
、
伊
東
で
一
番
早
い
方
が
出
て
１
０
０
ｋ
ｍ
を
９
時
間
５
１

分
な
ん
て
化
け
物
み
た
い
な
記
録
が
出
ま
し
た
の
で
、
来
年
は

そ
れ
を
抜
か
す
の
を
目
標
で
今
か
ら
練
習
し
ま
す
。

足
柄
Ｓ
Ａ
の
帰
り
に↑

こ
こ
に
寄
り
ま
し

た
ら
左
絵
の
よ
う
に
「
大
根
つ
め
放
題
１

０
０
円
」
、
な
ん
て
書
い
て
あ
る
も
の
で
、

つ
め
放
題
大
好
き
オ
イ
ラ
と
し
て
は
、
や

ら
ず
に
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
バ
ッ
チ

リ
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

見
て
く
だ
さ
い
、
こ
の
物
差
し
が
３
０
㎝

で
す
、
ど
う
で
す
か
、
自
慢
が
て
ら
載
せ
て

し
ま
い
ま
し
た
、
ち
な
み
に
大
根
、
３
家
族

で
一
瞬
で
食
べ
き
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
♪

私
持
っ
て
ま
す

先
日
ア
オ
キ
で
一
回
ガ
ラ
ガ
ラ
で
き
ま

す
！
な
ん
て
い
わ
れ
た
の
で
回
し
た
ら
、

な
ん
と
ビ
ー
ル
を
当
て
ま
し
た
。
こ
の
日
ほ

ど
妻
に
褒
め
ら
れ
た
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
（
妻
が
全
部
飲
ん
じ
ゃ
う
か
も
）

アーケードにある「スイートハウス

わかば」の専務の通称もっちゃん

です。彼は初出場完走です。

な
ん
せ
、
出
走
が
明
け
方
の
５
時
１
５
分
な
の
で
上
絵
の
よ
う

に
、
開
会
式
が
暗
闇
で
し
た
、
お
ま
け
に
す
ご
く
寒
い


