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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

先
月
の
新
聞
は
妻
が
あ
ま
り
載
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
は
少
し
妻
記

事
を
多
め
に
、
、
、

★マラソン記★

静岡マラソンいってきま

したよぉ＝３ はじめっ

から最後までずっと雨

でした、、、でも 自分な

りにはよい記録が出て

ご満悦でした(*^_^*)

結果は裏面にのさせて

いただきました★＝３

・４月２０日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：１３時間

・６月１日

忍野高原

トレイルマラソン

（３１．７ｋｍトレイル）

目標：トレイルは初なの

で読めません

↓こんなとこを走るレー

スみたいです♪

韮
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
２
０
周
年
記
念
公
園

に
吉
本
興
業
が
来
ま
し
て
、
抽
選
で
見
事
当

選
で

3

人
で
吉
本
興
業
コ
ン
ト
を
聞
い
て

き
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
、
お
笑
い
な
ん
て
、
、
、

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
私
と
妻
が
一
番

笑
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
こ
の
方
た
ち

が
来
て
ま
し
た
。

私
、
あ
ま
り
お
笑
い
芸
人
を
知
し
り
ま
せ
ん
が
、
妻
曰

く
Ｃ
Ｏ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
Ｗ
（
カ
ウ
カ
ウ
）
の
二
人
組
は
か
な
り
有

名
ら
し
い
で
す
、
で
も
一
番
コ
ン
ト
で
手
を
抜
い
て
い

ま
し
た
！
！
！

↑

こ
れ
は
上
か
ら
「
金
目
煮
付
け
」
「
む
つ
、
金
目
の
塩
焼
き
」

「
カ
サ
ゴ
の
丸
揚
げ
」
で
妻
用
に
と
注
文
し
ま
し
た
が
、
半
分

以
上
は
私
が
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
間
の
大
雪
の
あ
と

3

人
で

ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
た
き
ま
し
た

初
め
て
、
お
笑
い
の
シ
ョ
ー
ト
コ
ン
ト

を
聞
き
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。

クレオパトラ

トータルテンボス

ＣＯＷＣＯＷ

最
近
忙
し
く
て
ド
コ
も
連
れ
て
行
っ
て
い
な
い
の

で
い
つ
も
の
魚
楽
亭
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
♪

た
だ
私
が
行
き
た
い
だ
け
で
し
た
が
、
と
り
あ
え
ず
好

き
な
も
の
を
全
部
頼
み
ま
し
た
が
、
妻
は
、
刺
身
が
苦
手

な
の
で
焼
き
魚
、
煮
付
け
魚
、
揚
げ
魚
を
と
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に↓
の
刺
身
は
、
私
が
全
部
平
ら
げ
ま
し
た
♪

１
ｍ
近
く
積
も
っ

た
雪
で
記
念
撮
影

と
思
っ
て
と
り
ま

し
た
。

こ
う
し
て
み
て
い

る
と
あ
の
チ
ビ
ス

ケ
が
気
が
付
く
と

妻
の
身
長
に
追
い

つ
こ
う
と
し
て
い

ま
し
た
、
う
か
う

か
し
て
い
る
と
私

ま
で
抜
か
さ
れ
そ

う
で
す
。

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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静
岡
マ
ラ
ソ
ン
自
己
新
記
録
！
や
っ
た
～

こ
の
間
、
用
事
が
あ
り
東
京
に

行
っ
て
き
ま
し
た
ら
、
、
、

東
京
駅
で
妻
が
行
き
た
い
と
こ
が
あ
る
と
い

う
の
で
つ
い
て
行
っ
た
ら
、
東
京
駅
の
地
下

の
グ
ラ
ン
シ
タ
と
い
う
駅
地
下
の
シ
ョ
ッ
プ

に
連
れ
て
か
れ
ま
し
た
、
ど
の
店
に
行
く
の

か
な
ぁ
～
と
思
っ
た
ら
案
の
定↓

こ
ん
な
感

じ
で
し
た
♪

や
り
ま
し
た
ぁ
♪
天
候
は
雨
で
し
た
が
、
な
ぜ
か
調
子
よ
く
３
時
間

３
８
分
で
ゴ
ー
ル
し
自
己
記
録
９
分
縮
め
ま
し
た
。
で
も
こ
の
マ
ラ

ソ
ン
大
会
面
白
い
も
の
で
、
ス
タ
ー
ト
場
所
が
駿
府
城
と
駅
か
ら
近

い
せ
い
か
駅
構
内
で
皆
さ
ん
着
替
え
て
準
備
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
酒
屋
だ
け
じ
ゃ
な
く

↙

の
ビ
ネ
ガ
ー
専
門
店
に

も
行
っ
て
き
ま
し
た
、
な
か

な
か
太
っ
腹
な
お
店
で
試

飲
と
い
う
こ
と
で
３
種
類

の
ビ
ネ
ガ
ー
ソ
ー
ダ
割
り
を

い
た
だ
き
ま
し
た
、
東
京
駅

に
行
っ
た
と
き
は
お
ス
ス

で
、
や
っ
ぱ
り
東
京
に

来
た
か
ら
に
は
、
「
こ
こ

で
し
ょ
」
と
い
う
こ
と

で
、
私
の
大
好
き
な
ア

メ
横
に
も
行
っ
て
き
ま

し
た
♪
そ
こ
で
今
回
ア

メ
横
が
な
ぜ
か
空
い
て

い
ま
し
た
の
で
、
は
じ

め
て
上
野
の
名
物
に
な

り
つ
つ
あ
る
「
ケ
バ
ブ
」

を
食
べ
て
み
ま
し
た
。

ケ
バ
ブ
の
肉
の
写
真
を
撮
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、

↑

の
ケ
バ
ブ
人
が
い
き
な
り
ポ
ー
ズ
を
と
る

も
の
で
、
し
ょ
う
が
な
く
彼
も
入
れ
て
写
真

撮
り
ま
し
た
。
で
も
ケ
バ
ブ
は
エ
ス
ニ
カ
ン

な
香
り
に
チ
ョ
イ
辛
の
タ
レ
で
野
菜
も
い
っ

ぱ
い
で
す
ご
～
く
美
味
し
か
っ
た
で
す
、
な

ぜ
こ
ん
な
に
も
上
野
に
行
っ
て
て
、
今
ま
で

食
べ
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
！

こ
れ
か
ら
ア
メ
横
に
行
っ
た
ら
、
ま
ず
こ
こ

で
す
ね
（
ビ
ー
フ
ケ
バ
ブ
食
べ
ま
し
た
♪
）

なかには、パンチ一枚で着替えたり、四つんば

になって、ストレッチするやわらもいました。

一通り用事を済ませて新幹線に乗る前に、駅弁

ＳＨＯＰがあったので、ご当地弁当を買った来ま

したが、さすが駅弁！中身のほうは、しょぼく見

せれる写真ではなかったので、表紙のデザイン

だけ載せさせていただきました(*_*)

変わったお酒

ないかしら♪

ヘ
イ
！

ケ
バ
ボ
ォ
～


