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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

★マラソン記★

初めての駅伝に出てき

ました、普段１人で走る

のと違って、つないで走

るので一切手が抜けま

せんでした、おかげで

私自身の記録も自己新

記録が出たほどでした。

・２月２日

伊東駅伝結果

一般チーム

２１チーム中／１０位

私の区間

２１チーム中／１０位

・３月２日

静岡マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：４時間

・３月２日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：１３時間

こ
の
間
の
大
雪
の
時
天
城
の
ほ
う

へ
遊
び
に
行
こ
う
と
思
っ
て
出
た

と
こ
ろ
、
伊
東
高
校
あ
た
り
で

チ
ェ
ー
ン
を
履
こ
う
と
し
た
ら
、

「
サ
イ
ズ
が
違
う
！
」
あ
わ
や
く
遭

難
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
で
、
帰
っ

て
何
も
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
駄
菓
子
屋
食
堂
に
み
ん
な
で

行
っ
て
、
巨
大
盛
の
「
夕
焼
け
番
長

セ
ッ
ト
」
を
食
し
ま
し
た
。
私
で
も

食
べ
る
の
が
や
っ
と
で
、
女
性

だ
っ
た
ら
３
人
で
ち
ょ
う
ど
良
い

量
か
も
し
れ
ま
せ
ん

妻
が
ト
マ
ト
ス
ー
プ
鍋
を
作
っ
て
く
れ
て
、

「
さ
ぁ
食
べ
よ
う
」
と
し
た
ら
妻
の
席
に
愛

犬
ち
ょ
こ
が
ポ
ン
っ
と
座
っ
て
し
ま
っ
た
。

横
に
大
好
き
な
ビ
ー
ル
も
あ
る
こ
と
だ
し
、

自
分
の
席
だ
と
思
っ
て
る
み
た
い
♪
※
う

ち
の
わ
ん
こ
！
ビ
ー
ル
好
き
な
ん
で
す
。

Y

a

h

o

o

検
索
で
「
ビ
ー
ル
を
飲
む

タ
イ
ニ
ー
プ
ー
ド
ル
」
で
検
索
す
る
と
２
番

目
あ
た
り
に
飲
ん
で
る
動
画
が
載
っ
て
ま

す
、
良
か
っ
た
ら
見
て
み
て
く
だ
さ
い

ち
ょ
っ
と
買
い
物
の
待
合
に
デ
パ
ー
ト
の
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
に
連
れ
て
っ
た
と
こ
、
何
と
１
０
０
円
＝
コ
イ
ン

１
０
枚
を
一
瞬
で
何
百
枚
に
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
５

６
倍
の
配
当
を
あ
て
、
競
馬
ゲ
ー
ム
で
も
２
６
倍
配

当
！
少
し
は
こ
の
能
力
を
勉
強
に
充
て
て
ほ
し
い
で
す

ね
、
と
て
も
高
校
生
に
は
見
え
ま
せ
ん
（
集
め
た
コ
イ
ン

は
私
た
ち
親
が
使
い
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
、
、
、
）

鍋
を
食
べ
よ
う
と
す
る

わ
ん
こ

氷
河
期
の
よ
う
な
雪
で
し
た
。

生まれて２か月の時のちょこ♪古

い写真が出てきたので載せました。

ゲ
ー
ム
王
現
る
！
！
！先日カイトが授業でフラワーアレンジメ

ントをやったそうで、↑を持って帰ってき

ました。犬を造ったそうで、色は違えど、

ちょこに似ている気がします。

余
裕
だ
ぜ

荻のﾀﾞｲﾅﾑあたりです

ちょっと

遊び心

・ハムカツ

・コロッケ

・メンチ

・カツレツ

・目玉焼き

・ポテト

・野菜

・大盛カレー

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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お
い
し
い
和
食
屋
さ
ん
発
見

‼

駅
伝
楽
し
か
っ
た
で
す
。

先
日
事
業
所
の
町
内
新
年
会
が
あ
り
ま
し

竹
町
の
暖
香
園
の
隣
に
あ
る
、

和
食
「
に
し
む
ら
」
さ
ん
で
す
、

前
々
か
ら
行
き
た
く
て
、
や
っ

と
行
け
ま
し
て
、
焼
き
魚
ラ
ン

チ
を
食
し
ま
し
た
。
美
味
し
い

し
、
と
て
も
品
が
良
く
、
夜
の

メ
ニ
ュ
ー
も
い
っ
ぱ
い
載
っ
て

い
ま
し
た
。
次
は
夜
に
コ
ー
ス

で
行
っ
て
き
ま
す
。

１

２

３

４

５

６

７

私が良く使う 「新しくなったゴミ処理破砕機！」の紹介

今月は記事ネタが

少ないので、破砕

機の作業工程を載

せてみました。ちな

みに今回は、絨毯

をミンチにします。

まず、トラックから

ゴミを○＝ゴミ受

けに放り込みます

♪ 全部積んだら、

ゴミ受けが斜めに

なり、ゴミを落とし

やすくします。

次に矢印のところ

に、ゴミを落します。

こちがゴミをミンチ

にする刃です。

破砕機の刃が回転

しミンチにしますが、

処理能力としては、

本畳を１枚ミンチに

するのみ約２分ほ

どかかります。

次に細かくなったゴ

ミが左図にある機

械内部のベルトコ

ンベアに乗って矢

印の方向へ進んで

いきます。

矢印の方向へずっ

と行くと、右下にあ

る箱（小さいコンテ

ナボックスになって

ます。）にゴミが貯

められて行きます。

そして最後は、ボッ

クスにたまったゴミ

を、焼却炉に入れ

て、後に燃やす、、、

という手順で処理し

ます。

焼却炉

↑

知
ら
な
か
っ
た
で
す
。
右
上
に
い
る
人
た
ち

が
全
員
駅
伝
に
出
る
人
で
、
結
構
多
い
の
に

び
っ
く
り
で
し
た
、
下
の
写
真
は
、
カ
イ
ト
が

映
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
後
ろ
姿
で
し

た
、
後
ろ
姿
を
見
る
と
、
も
っ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
な
い
と
！
と
思
う
体
型
で
す
ね

は
る
ひ
ら
丸
さ
ん
で
、
事
業
所
の
あ
る
、
松
原

仲
町
の
新
年
会
に
出
席
し
ま
し
た
、
そ
し
て

今
年
か
ら
会
計
職
に
就
き
ま
し
た
の
で
、
今

す
で
に
帳
簿
を
付
け
た
り
、
入
出
金
と
色
々

や
っ
て
お
り
ま
す
。
左
図
は
、
新
年
会
司
会
を

や
っ
た
時
の
写
真
で
、
全
員
知
っ
て
い
る
人

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
こ
う
い
う
場
は
、
ど
う
も

緊
張
し
て
や
り
に
く
い
で
す
ね
、

今月号は、妻が何も載っていなかったので、来月号は、

妻の特集でも、載せようかと思っております♪


