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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
皆
様
に
色
々
と
お
世
話
に
な
り
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★マラソン記★

今年一番初めのマラソ

ン♪オレンジビーチマラ

ソンに出場してきました。

（裏面に写真と一緒に

載せてあります）(*^^)v

・２月２日

伊東駅伝

（第５区： ４．５ｋｍ）

目標：とにかく頑張る

・３月２日

静岡マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：４時間

・３月２日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：１３時間

点
火
の
後
、
下
図
の
よ
う
に
、

色
々
な
ふ
る
ま
い
を
用
意
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
写

真
で
は
あ
ま
り
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
カ
ニ
汁
４
０
０
杯
、

み
そ
お
で
ん
２
０
０
人
分
、

ひ
も
の

+

焼
き
シ
シ
ャ
モ

３
０
０
本
、
御
神
酒
、
４
種

類
飲
料
水
、
と
か
な
り
の
量

を
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
１
時
間
ほ
ど
で
全

部
は
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

皆
様
よ
ろ
し
け
れ
ば
来
年
是

非
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
♪

今
年
、
一
番
初
め
の
記
事
は
、
縁
起
の
良
い

ど
ん
ど
焼
き
を
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
早
速
で
す
が
こ
ち
ら↓

の
写
真
は
「
お

ん
べ
」
を
立
て
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
も
結

構
竹
が
重
た
か
っ
た
で
す
。
こ
ん
な
小
さ

く
見
え
ま
す
が
約
１
８
ｍ
あ
り
ま
し
た
。

建
て
る
と
き
は
、
荒
縄
を
８
本
つ
け
て
引

き
、
人
力
で
立
て
ま
し
た
。

次
に
こ
ち
ら
は↑
「
ど
ん
ど
焼
き
」
当
日
の
点
火
式
の
写

真
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
感
じ
で
、
御
船
歌
保
存
会
様

に
、
縁
起
の
良
い
船
歌
を
奉
納
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
左
図
の
よ
う
に
点
火
を
し
た
ん
で
す
が
、
綺
麗

に
火
を
付
け
た
か
っ
た
の
で
、
燃
や
す
お
飾
り
に
、
内

緒
で
ホ
ワ
イ
ト
ガ
ソ
リ
ン
を
た
っ
ぷ
り
染
み
込
ま
せ
と

き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
良
い
絵
柄
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

「
ど
ん
ど
焼
き
」
造
っ
て
き
ま
し
た

竹を切り取るときの写真で採れなかったので

すが、切り採るときはこんな小さいナタ←で、

２～３分で簡単に採れます。（全長28ｃｍ）

ま
た
ま
た

上
野
「
ア
メ
横
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

上
野
に
来
た
ら
や
っ
ぱ
り
こ

こ
に
行
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た↓

ホ
ン
ト
こ
こ
は
美
味
し
く
て

安
い
で
す
。
一
番
高
い
「
番
長

セ
ッ
ト
」←

が
１
９
８
０
円

で
し
た
。
上
野
行
く
た
び
に

こ
の
店
に
行
っ
ち
ゃ
い
ま
す

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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驚
異
の
「
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
」
に
感
染
！
！
！

上
野
！
ま
だ
続
き
ま
す

オ
レ
ン
ジ
ビ
ー
チ
マ
ラ
ソ
ン
疲
れ
た
ぁ

い
や
ぁ
、
来
月
の
駅
伝
の
予
行
練
習
と
い
う

こ
と
で
５
ｋ
ｍ
で
出
場
し
ま
し
た
が
、
長
い

距
離
と
違
っ
て
、
ず
っ
と
ダ
ッ
シ
ュ
を
し
て

い
る
感
じ
な
の
で
、
も
の
凄
く
疲
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
頭
に
か
ぶ
っ
て
い
る
ク
マ
が
や
た
ら

重
た
く
感
じ
、
体
力
を
奪
わ
れ
ま
し
た
、
で
も

こ
れ
に
懲
り
ず
来
年
は
キ
グ
ル
ミ
で
走
ろ
う

か
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
し
て
頑
張
っ
た
ご
褒

美
に
、
妻
に
大
好
物
の
「
キ
ン
メ
」
と
「
マ
イ
カ
」

の
刺
身
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
♪

年
明
け
て
、
う
ち
の
カ
イ
ト
が

初
登
校
の
時
、
駅
で
２
回
も
も

ど
し
た
！
と
い
う
こ
と
で
病

院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
ノ
ロ
と

診
断
さ
れ
、
妻
が
介
抱
し
て
い

る
と
、
ほ
ど
な
く
し
て
私
が
カ

イ
ト
と
同
じ
症
状

+

熱
、
痙

攣
！
で
倒
れ
、
ま
た
ほ
ど
な
く

し
て
か
ら
妻
が
同
症
状
！
そ

れ
か
ら
、
周
り
の
雰
囲
気
を
察

知
し
た
の
か
、
わ
ん
こ
の

「
ち
ょ
こ
」
が
食
欲
不
振
に
陥

り
ま
し
た
。
今
年
の
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
は
恐
ろ
し
い
で
す
ね
。

妻
に
は
、
正
月
初
売
り
行
っ
て
く

る
と
い
っ
て
、
美
味
し
そ
う
な
も

の
を
タ
ラ
フ
ク
食
べ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
一
番
ヒ
ッ
ト
し
た
物

は
、
こ
の
「
山
ち
ゃ
ん
の
手
羽
先
」

で
し
た
一
人
で
１
５
本
く
ら
い
食

べ
、
さ
ら
に
チ
ュ
ー
ハ
イ
も
昼

間
っ
か
ら
や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

先日、上記の物が届きました、これは去

年の夏に親子で出場した、「南熱海絶景

夕空マラソン」でどうも頑張って走ってい

たカイトの姿が「観光協会賞」に選ばれ

たみたいで←こんな立派な絵までもいた

だきました。もらった本人は「ただ普通に

５ｋｍ走っただけじゃん！」といいつつも、

ニタニタと笑いながら自分の部屋に絵を

持って行って飾っていました♪

無理を言って、手羽先の

調理しているとこの写真

撮らせていただきました。

５ｋｍ＝２１分２２秒でした。

先日思わぬ物が届きましたヽ(^o^)丿 妻曰く、「私は、手洗いうがい、外出と色々気

を付けているけど、カイトが家に菌を持ってく

るので防ぎようがない」と言っていました。


