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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
で
潰
れ
て
き

ま
し
た
！

★マラソン記★
やぁぁ 先日の大井川

のフルマラソンはひどい

有様でした、、、 富士

山マラソンではリベンジ

で、楽しみながら走って

きまぁす。

・１０月２７日

大井川マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：３時間４０分

結果：４時間３４分

・１１月２４日

富士山マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：３時間３５分

修正↓

目標：４時間１５分

・１月１９日

オレンジビーチマラソン

（ ５ ｋｍマラソン）

目標： ２１分

・３月２日

静岡マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標： ４時間

・４月２１日

チャレンジ富士五湖

（ １００ ｋｍマラソン）

目標： １３時間

今
回
も
た
く
さ
ん
行
っ
て
き
ま
し
た
よ
ぉ
、
や
っ
ぱ
り
自
分

の
町
の
バ
ル
は
気
兼
ね
な
し
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
、

や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
２
０
ｋ
ｍ
ま
で
は
、

ま
ぁ
ま
ぁ
の
ペ
ー
ス
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ

の
後
が
少
し
調
子
悪
か
っ
た
の
と
、
３
３
ｋ

ｍ
地
点
で
大
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
給
食

場
）
で
協
賛
に
来
て
た
「
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
」

と
「
ス
テ
ー
キ
」
と
「
バ
ナ
ナ
」
２
本
食
べ
ま
し

た
。

と
、
そ
こ
か
ら
が
、
食
べ
す
ぎ
の
せ

い
か

残
り
９
ｋ
ｍ
が
生
き
地
獄
の
よ
う

な
苦
し
さ
と
、
お
腹
の
痛
さ
が
襲
っ
て
き
ま

し
て
、
最
低
記
録
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

教
訓
！

マ
ラ
ソ
ン
最
中
、
食
べ
過
ぎ
に

注
意
！

伊
東
温
泉
綱
引
き
合
戦
に
出
場
し
ま
し

優
勝
賞
金

1

1

0

万
円
の
綱
引
き
で
し

た
が
、
結
果
５
位
で
、

商
品
券
１
万
円
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
た

ち
の
チ
ー
ム
は

「
沼
津
、
熱
海
、
下
田
、

東
伊
豆
、
伊
東
」
と
５

つ
の
商
工
会
議
所
青

年
部
員
５
５
人
の
合

同
チ
ー
ム
で
出
場
し

ま
し
て
、
試
合
に
は

負
け
ま
し
た
が
和
気

藹
々
と
し
た
楽
し
い

綱
引
き
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
♪

私自身のフルマラソン歴代最低

記録を作ってきました♪

★愛犬欄

合同青年

部チーム

第
三
回
湯
の
ま
ち
バ
ル
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

１件目は、「ソウルフル バー フリーク

ス」に行きました。 １ドリンクに、手土産

菓子いただきました

２件目も商工会議所青年部の仲間

と トスカナに行ってきました、下の

写真にあるようにビールに、肉の

入ったプレートが付いてきました、

みんなご機嫌でした(^_-)-☆

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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わ
ん
こ
運
動
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

ま
だ
ま
だ

湯
の
ま
ち
バ
ル
あ
り
ま
す
よ

三
件
目
は
、
N

A

N

K

U

R

U
（
な
ん
く

る
食
堂
）
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪
写
真
に
あ
る

の
は
、
生
ハ
ム
と
サ
ー
モ
ン
と
ビ
ー
ル
で
、
こ

の
時
で
す
で
に
酔
っ
て
ま
し
た

バ
ル
は
家
族
で
も
行
っ
て
き
ま
し
た

３件のほかにも↑和菓子にし村さんで日本酒飲んだり、

↓錦也さんでカラオケしたり遊んできました。

う
ち
の
愛
犬
ち
ょ

こ
、
運
動
会
に
出

た
の
は
い
い
の
で

す
が
、
マ
イ
ペ
ー

ス
で
レ
ー
ス
に
も

な
ら
な
く
て
左
の

写
真
の
よ
う
に
出

場
前
な
の
に
半
分

目
を
つ
む
っ
て
寝

て
し
ま
い
そ
う
な

勢
い
で
し
た
。
で

も

全
レ
ー
ス
２

位
く
ら
い
で
し
た

よ
、
後
ろ
か
ら
、
、
、

これはヤマモトコーヒーさ

んの「しょうゆカルボナー

ラ」です、バルチケット１枚

で、これとサラダに１ドリン

クとっても贅沢でした

こちらはカフェ タチスイーツさんで、

私が食べたのは、名を忘れてしまい

ましたが、「つみれの豆乳スープ膳」

のような献立でした。さらに １ドリン

クと焼き菓子が付いていました。ホ

ント今回のバルは食べ過ぎました。

★ちょっと自慢写真欄★

先日、釣り船に乗って「うずわ」

「かいわり」「まあじ」「まさば」な

どなど逃がすくらい吊ってきまし

た♪これからの時期は、魚の美

味しい季節ですね(^○^)


