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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

伊
豆
長
岡
温
泉

よ
り
と
も

政
子
バ
ル
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

★マラソン記★

9月28日熱海・長浜夕空マ

ラソンに出てきましたが、練

習不足で最後の２ｋｍで５～

６人に抜かれてしまいました。

これからはフルマラソンが多

いので、気合をいれて練習し

ます

・１０月２７日

大井川マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：３時間４０分

・１１月２４日

富士山マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：３時間３５分

大
絶
賛
で
し
た
。
ち
な
み
に
「
ぱ
す
た
屋
Ｒ
Ｅ
Ｂ
」
さ
ん
の
場

所
は
、
伊
豆
長
岡
駅
の
真
ん
前
で
ご
ざ
い
ま
す
。

す
が
、
カ
イ
ト
は
、
「
す
げ
ぇ
、
う
め
ぇ
～
」
の
一
言
で
一

瞬
に
て
完
食
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ
は
し
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
美
味
し
そ
う
な
ケ
ー
キ
も
並
ん
で

い
て
、
今
度
は
、
ケ
ー
キ
目
当
て
で
、
お
茶
に
行
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
お

腹
い
っ
ぱ

い
に
な
っ

て
折
角
温

泉
街
に
い

る
の
で
、
今

で
は
伊
東

に
無
い
射

的
場
で
運

動
が
て
ら

遊
ん
で
き

ま
し
た
。
こ

と
の
ほ
か
、

チ
ビ
す
け

が
一
番
上

手
で
し
た
。

※
バ
ル
と
は
、
地
域
活
性
化
と
飲
食
店
の
集

客
支
援
を
目
的
に
地
域
・
街
・
グ
ル
メ
（
バ

ル
、
ス
ペ
イ
ン
居
酒
屋
な
ど
）
・
イ
ベ
ン
ト

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
食
べ
歩
き
飲
み
歩
き
し

て
様
々
な
飲
食
店
を
楽
し
む
大
規
模
な
グ

ル
メ
バ
ル
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ま
た
地
域
に

よ
っ
て
は
独
自
性
が
あ
り
、
温
泉
や
遊
戯
な

ど
色
々
な
も
の
も
混
ざ
っ
て
お
り
ま
す
。一番初めは、【アクアカフェ】という店にいきました。

こ
こ
で
出
て
き
た
の
は
、

「
カ
レ
ー
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
」
で
し
た
♪
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
の
で

す
が
、
中
に
私
の
苦
手

な
し
い
た
け
さ
ん
が
お

り
ま
し
た
の
で
、
完
食

は
出
来
な
か
っ
た
の
で

二件目は、【ぱすた屋ＲＥＢ】という店にいきました。

こ
こ
で
は
、
右
図
の
よ
う
に
「
ド
リ
ン
ク

+

サ
ラ
ダ

+

パ
ス
タ

+

創
作
ゼ
リ
ー
」
と
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
（
7

0

0

円
分
）
で
こ
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
味
の
方
も

上
々
で
、
店
内
の
他
の
メ
ニ
ュ
ー
も
格
安
で
載
っ
て
い

ま
し
た
。
妻
の
感
想
と
し
て
は
「
創
作
ゼ
リ
ー
が
、
凄
く

美
味
し
く
て
生
ま
れ
て
こ
の
か
た
近
い
味
も
食
べ
た

こ
と
の
無
い
よ
う
な
味
で
何
と
も
言
え
な
い
」
と

三件目は、「お好み焼き屋かず

き」にいきました。
こ
こ
で
出
た
の
は
、
普
通
の
お
好
み
焼
き
と
、
富
士
宮
焼
き
そ

ば
（
正
規
の
加
盟
店
）
と
生
ビ
ー
ル
、
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
う
ず
わ

味
噌
と
こ
こ
で
も
す
ご
い
量
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

四件目は、温泉街の射的場に行きました。

●愛犬欄●

ぬいぐるみと仲良しです

↓一緒にお昼寝してます。

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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ま
だ
ま
だ
バ
ル
の
続
き
で
す

最
後
は
、
こ
こ
の
天
空
風
呂
で
し
て
普
段

は
２
０
０
０
円
す
る
そ
う
で
す
が
、
チ

ケ
ッ
ト
（
7

0

0

円
）
１
枚
分
で
入
れ
ま

し
た
、
と
て
も
高
級
な
気
分
で
し
た
♪

ま
っ
た
く
良
い
息
子
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、
親

父
の
趣
味
に
付
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
、

ち
ゃ
ん
と
完
走
し
て
ま
し
た
★

秋
は
お
祭
り
で
す
♪
ま
た
今
年

も
仕
事
５
日
休
み
ま
し
た
。

「
塩
辛
コ
ロ
ッ

ケ
」
な
ん
て
の

が
あ
っ
た
の

で
食
べ
た
ら
、

美
味
い
×
５

倍
、
名
物
に

し
て
も
イ
イ

く
ら
い
で
す
。

お
店
の
名
は

【
み
の
や
吉
兵

衛
】
で
す
。

最後はニュー八景園の天空風呂に行きました

長岡すべてが見えました(#^.^#)

熱
海
・
長
浜
夕
空
マ
ラ
ソ
ン

日差しが強く

て首が痛い

カイト記録５ｋｍ＝５５分 (*^^)v

私 記録 20ｋｍ＝99分 (*^^)v

箱
根
湯
本
を
食
べ
歩
き
ぃ
～

妻
コ
メ
ン
ト
「
練
り

物
揚
げ
た
て
と
て
も

美
味
し
い
け
ど
、

も
っ
と
色
々
な
も
の

が
食
べ
歩
き
で
き
た

ら
楽
し
い
の
に

流石箱根湯本です。自動販売機に上

図のような、ラーメンやカレーなど色々

なモノがインスタントで売っていました。

住まいの新栄会の山

車で、装飾品はすべて

吊るし雛です。

こっちは、松原仲町の山車で、装飾はすべて提灯・弓張提

灯で飾ってあります。そして左を通る町神輿が伊東睦です。

そして最後をしめくるのが、松原の神事神輿

と松原仲町山車のコラボレーションです


