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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

防
災
訓
練
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

★マラソン記★

やっと来ました。これから

はマラソン時期ですね。来

月からは、いっぱい写真

載せたいです。さしあたり

今出場の決まっているの

は下記でございます

・９月２８日

熱海・長浜夕空マラソン

（２０ｋｍマラソン）

目標：１００分

・１０月２７日

大井川マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：３時間４０分

・１１月２４日

富士山マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソン）

目標：３時間３５分

次
は
諏
訪
湖
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
少
し
小
腹
が
空

い
た
の
で
、
「
玉
こ
ん
に
ゃ
く
」（
名
物
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た

が
、
聞
い
た
こ
と
な
い
で
す
ね
！
）
を
食
べ
ま
し
た
、
、
、
お
味

は
、
も
ち
ろ
ん
激
う
ま
で
し
た
♪

そ
し
て
た
ま
に
は
と
思

い
夫
婦
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し
た
。

今
年
の
防
災
訓
練
は
、
炊
き
出
し
が
な
い
代

わ
り
に
右
図
の
よ
う
に
、
子
供
た
ち
が
放
水

訓
練
な
ど
を
し
、
普
段
の
消
防
団
の
方
々
の

消
火
活
動
の
大
変
さ
な
ど
を
実
践
勉
強
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
私
は
、
防
災
倉
庫
に

て
器
具
点
検
を
し
ホ
ッ
ト
一
息↓

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
巡
り
し
て
き
ま
し
た
。

朝
霧
高
原
で
、
美
味
し
い
牛
乳
飲

ん
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
朝
７

時
か
ら
採
れ
た
て
の
野
菜
が
激

安
で
沢
山
並
ん
で
い
た
の
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
一
日
動
き
回
る
私

と
し
て
は
、
野
菜
の
鮮
度
が
落
ち

て
し
ま
う
と
思
い
、
購
入
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

右
の
赤
丸
す
べ
て
が

野
菜
店
頭
販
売
で
す
。

ま
る
で
八
百
屋
の
集

結
み
た
い
。

双
葉
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
に
も
行
き
ま

し
た
。
そ
し
た
ら

世
界
遺
産
記
念
で

普
通
の
カ
レ
ー
も

←

こ
ん
な
感
じ
で

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

さ
れ
て
ま
し
た
が
、

も
ち
ろ
ん
普
通
の

味
で
し
た
。

こんなのいましたけど信玄？

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=


Ｍ Ｙ　　新　　聞 平成25年 9月吉日 第20号

松
本
は
、
美
味
し
い
物
多
い
し
、
町
も
素
敵
で
し
た
。

妻
の
フ
ラ
ス
テ
ー
ジ
見
て
き
ま
し
た
♪

今
回
は
多
く
出
演
し

た
の
で
ま
だ
ま
だ
、
画

像
が
沢
山
あ
る
の
で

す
が
、
あ
ま
り
た
く
さ

ん
載
せ
る
と
怒
ら
れ

る
の
で
、
今
回
は
こ
の

ぐ
ら
い
で
、
次
は

1

1

月

1

0

日
、

2

4

日
に
観
光
会
館

で
出
る
そ
う
で
す
♪

信
州
松
本
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

松
本
っ
て
言
っ
た
ら
松
本
城
で
し
ょ
う
、

や
っ
ぱ
本
物
の
城
は
す
ご
い
で
す
ね
言
葉

じ
ゃ
ぁ
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い
で
し
た
。

松
本
の
名
物
を
食
べ
た
く
て
探
し
た
ら
、
「
山
賊
焼
」
と
い
う
の
が
最

近
の
名
物
み
た
い
で
単
に
鳥
の
で
っ
か
い
唐
揚
げ
で
、
店
の
人
に
な

ぜ
か
と
聞
い
た
ら
、
「
鳥
、
揚
げ
る
（
と
り
、
あ
げ
る
）」→

「
取
り
上
げ
る

（
と
り
あ
げ
る
）
」
と
い
う
こ
と
で
山
賊
！
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
巾
２

５
ｃ
ｍ
位
の
唐
揚
げ
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の

ほ
か
の
美
味
し
い
物
も
載
せ
て
み
ま
し
た
。

↓遠目から見るとこんなやっぱり内部階段はいき

なり武者が来てもいいよ

うに急勾配

低層の部屋も刀を振り

回せないよう梁までの高

さが170ｃｍ以下でした

↑矢狭間からの景色、

鉄砲隊はこっから火縄

銃で攻め入る武士を

狙ったんですね

信州馬刺です。伊豆の物と比べて、捻るような臭みがなく、牛

ロースのような密度の濃い食べ応えのある質感でした♪

肉系は何を食べても美味しかったです

蕎麦は根本的に味が違く2店舗で食べました。

上下は「なわて通り」というとこ

ろで老舗造りで見てるだけで楽

しいとこです。


