
Ｍ Ｙ　　新　　聞 平成25年 8月吉日 第19号

Ｍ
Ｙ
新
聞
発行所

仲間新聞社

伊東市内

8月 吉日

第19号

（有）土屋装飾 ：土屋順史

伊東市松原本町 13-6

ＴＥＬ：０５５７‐３７‐３４５５

携帯：０９０-７３１７-１９６１

◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

家
族
で
反
射
炉
応
援
団
に
入
り
ま
し
た

で
！

悔
し
い
の
で
創
業
１
０
０
年

の
歴
史
を
誇
る
「
水
野
菓
子
店
」
の
お

で
ん
を
求
め
に
行
っ
た
ら
こ
こ
も
お

休
み
で
し
た
、
で
！

し
ょ
う
が
な

い
の
で
、
天
神
屋
で
お
で
ん
食
べ
ま

し
た
、
、
、
（
み
な
さ
ま
水
曜
日
は
、
ほ

と
ん
ど
の
お
で
ん
屋
さ
ん
が
お
休
み

な
の
で
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
）

先
日
家
族
で
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
韮
山
の
反
射
炉
近
く
を
通
っ
て
い
た
と

き
、
子
供
が
こ
の
施
設
を
知
ら
な
い
と
の
こ

と
な
の
で
中
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
、
、
、

そ
し
た
ら
こ
の
反
射
炉
を
町
を
挙
げ
て
「
平

成
２
７
年
世
界
遺
産
登
録
」
を
目
指
し
て
い

て
、
応
援
団
募
集
！
と
あ
り
ま
し
た
の
で
、

と
り
あ
え
ず
、
３
人
し
て
応
援
団
に
入
っ
と

き
ま
し
た
、
何
を
す
る
か
分
り
ま
せ
ん
が
、

登
録
で
き
た
ら
凄
い
で
す
よ
ね
♪

伊
東

に
も
観
光
客
が
少
な
か
ら
ず
来
る
と
思
い

ま
す
。
（
ち
な
み
に
入
団
料
タ
ダ
で
し
た
♪
）

★マラソン記★

・今月のＲＵＮ数量

8/1～8/19までで

102km制覇中(*_*)

今月は、お盆を理由に

少し怠けておりました、

今から走り込みます

★今回は、ちょっとアイ

テム紹介★

この↑にあるアイテム：

名称「パワーブリース」、

これは、口に加えて一

日５分呼吸をすると、肺、

横隔膜等が鍛えられ、

走っても息苦しくならな

いとのことで購入したア

イテムでございます。で

も買って１カ月以上たち

ますが相変わらず、息

は苦しいです、効果が

出るのはまだまだ先の

ようです。

函
南
に
あ
る
「
村
の
駅
」
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
マ
グ

ロ
の
解
体
販
売
を
や
っ
て
い
る
み
た

い
で
、
目
の
前
で
初
め
て
見
ま
し
た
。

で
も
売
り
子
さ
ん
も
こ
の
暑
い
夏
の

せ
い
で
、
左
図
の
マ
グ
ロ
の
頭
し
か

売
れ
て
ま
せ
ん
で
し
た
、
で
も
金
額

は
か
な
り
安
く
ク
ロ
マ
グ
ロ
、
大
ト

ロ

柵
で

¥

３
０
０
０
で
し
た
、
秋

や
冬
は
買
い
時
で
す
ね
。

静
岡
の
お
で
ん
横
丁
に
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
、
、

普段はこんなイメージだそうです

先
日
、
静
岡

に
あ
る
、
お

で
ん
横
丁

「
青
葉
お
で

ん
街
」
に

行
っ
て
き

ま
し
た
が
、

リ
サ
ー
チ

不
足→

見
事
に
全

店
舗
お
休

み
で
し
た
、

実
際
営
業

し
て
い
れ

ば
左
図
の

よ
う
な
感

じ
だ
そ
う

で
す
。
昭
和

４
０
年
代

か
ら
の
屋

号
を
受
け

継
い
だ
店

ま
で
あ
る

そ
う
で
す
。

（
十
数
件
店

が
あ
る
そ

う
で
す
）

大正３年創

天神屋

※プロランナー

も愛用してるそう

です

初
め
て
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ウ

を
見
ま
し
た

頭￥100です
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今
年
の
お
盆
休
み
は
、
忙
し
か
っ
た
の
で
、
近
場
で
過
ご
し
ま
し
た
。

村
の
駅
で
は
、
野
菜
も
お
買
い
得
で
す

こ
こ
は
、
何
と
い
っ
て
も
野
菜
が
安
く
美
味
し

い
と
こ
ろ
で
す
、
雰
囲
気
も
良
い
の
で
館
内
で

写
真
を
撮
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、
館
内
撮
影
禁
止

だ
そ
う
で
し
て
、
残
念
で
し
た
が

た
ん
ま

り
野
菜
を
買
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に

私
が
買
っ
た
の
は
「
ピ
ー
マ
ン
１
袋
」
「
し
し
と

う
２
袋
」「
小
松
菜
１
袋
」
「
ヤ
ナ
カ
２
束
」
で
こ

ん
な
に
買
っ
て

¥

６
４
０
、
で
し
た
♪

伊
東
の
夏
と
言
っ
た
ら

「
わ
く
わ
く
夕
涼
み
」
で
す
ね
♪

ま
た
今
年
も
ふ
じ
の
広
場
の
「
わ
く
わ
く
夕
涼

み
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
る
と
相

変
わ
ら
ず
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
、
右
図
の
よ
う

な
輪
投
げ
も
て
ん
で
ダ
メ
で
し
た
●
輪
が
テ

ン
ト
の
外
ま
で
飛
ん
で
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

や
っ
ぱ
り

B

B

Q

を
や
り
ま
し
た
、
、
、
２
回
も
♪

B

B

Q

台

も
新
し
い
の
を
買
い
、
は
じ
め
て
作
っ
た
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
も
ば
っ

ち
り
で
し
た
。

妻
が
休
み
を
取
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
仕
事
終
わ
り
の

夕
方
に
、
下
田
の
堤
防
釣
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
、
、
、
、
が

今
の

時
期
は
あ
ま
り
い
い
魚
来
な
い
で
す
ね
！

相
変
わ
ら
ず
私
だ
け

が
釣
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
こ
こ
で
は
、
村
で
採
れ
た
野
菜
、
お
米
、

先
ほ
ど
の
魚
屋
さ
ん
の
具
材
で
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
定
食
え
お
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
美

味
し
い
の
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

１時間でこんなに飲ん

じゃいました(*_*)

ほぼ毎日何らかのショウを

やってるみたいです♪

スモークチキン↑

BBQ １回目♪

BBQ ２回目♪


