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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

最
近
、
伊
豆
め
ぐ
り
が
趣
味
で
す
♪

浄
蓮
の
滝
で
美
味
し
い
お
そ
ば
を
食
べ

て
き
ま
し
た
、
そ
こ
で
は
、
綺
麗
な
水
で

作
っ
た
ワ
サ
ビ
が
食
べ
放
題
と
書
い
て

あ
っ
た
の
で
、
お
そ
ば
一
杯
に
、
ワ
サ
ビ

一
本
お
ろ
し
て
、
た
ん
ま
り
ワ
サ
ビ
入

り
そ
ば
を
食
べ
ま
し
た
、
が
、
量
が
多
す

ぎ
て
そ
の
日
一
日
お
腹
の
調
子
が
悪
く

て
大
変
で
し
た
、
ま
た
何
を
し
に
行
っ

た
の
か
、
そ
ば
を
食
べ
た
後
、
滝
も
見
ず

に
帰
え
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
こ
は
、
震
災
前
ま
で
は
こ
の
辺
で
採

れ
た
お
い
し
い
魚
介
類
が
食
べ
た
り

買
っ
た
り
で
き
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
、

主
に
千
葉
沖
の
も
の
が
多
い
そ
う
で

す
が
、
美
味
し
そ
う
な
の
で
、
い
っ
ぱ

い
食
べ
と
き
ま
し
た
。

数
年
前
に
で
き

た
「
東
京
ラ
ス

ク
」
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
中
で

い
っ
ぱ
い
試
食

を
食
べ
ま
し
て
、

特
に
美
味
し

か
っ
た
の
が
「
わ

さ
び
ラ
ス
ク
」
で

す
、
皆
さ
ん
に
是

非
食
べ
て
も
ら

い
た
い
一
品
で

す
。
※
あ
と
凄
く

思
う
の
が
、
こ
の

店
を
見
る
限
り
、

や
た
ら
儲
か
っ

て
る
な
ぁ

と

思
い
ま
し
た
。

★マラソン記★
・今月のＲＵＮ数量

7/1～7/17までで

89km制覇中(*_*)

今月は 150ｋｍ

目標で，脂肪を燃焼し

やすい、ランニング方法

でトリーニングします。

今後のレース

１０月末

大井川マラソン

（４２．１９５ｋｍ）

前回：３時間５７分

目標↓

３時間４０分

１１月末

富士山マラソン

（４２．１９５ｋｍ）

前回：３時間５７分

目標↓

３時間３３分

河
津
の
奥
に
あ
る
峰
温
泉
最
高
で
し

た
よ
ぉ
、
3

0

分
に
一
度
大
噴
火
を

す
る
温
泉
で
（
故
意
的
に
）
そ
の
噴
火

す
る
泉
で
温
泉
卵
を
作
っ
て
も
ら
え

ま
す
♪
す
ご
く
味
が
し
み
て
て
美
味

し
い
し
、
何
よ
り
も
、
安
く
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
（
入
園
料
０
円
、
温
泉

卵
２
ケ
で
１
０
０
円
塩
付
）
４
つ
も
食

い
ま
し
た
。

し
ょ
っ
ぱ
な
、
中
伊
豆
巡
っ
て
き
ま
し
た

→

こ
れ
は
天
城

山
中
で
見
か
け

た
、
怪
し
い
「
オ

オ
ク
ワ
ガ
タ
」

販
売
店
で
す

近
く
の
電
柱
に
、

わ
け
あ
り
オ
オ

ク
ワ
ガ
タ
販
売

中
と
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
わ

か
あ
り
っ
て
な

↑すごく怪しい(*_*)

浄
蓮
の
滝
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

天
城
を
通
っ
て
ル
ー
プ
橋
で

峰
温
泉
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

天
城
高
原
の

道
の
駅
に
入

り
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
面
白

く
な
さ
そ
う

で
し
た
の
で
、

ス
ル
ー
パ
ス

し
ま
し
た
、

通
っ
た
だ
け

で
し
た
。
で

も↓

次
か
ら

の
峰
温
泉
が

す
ご
く
楽
し

い
ト
コ
で
し

た
。

峰温泉３０ｍの大噴火↑

温泉がとても暑そうなので妻に行かせました
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達
磨
寺
で
宝
く
じ
大
当
た
り
祈
願
し
て
き
ま
し
た
♪

次
は
西
伊
豆
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

西
伊
豆
っ
っ
て

い
っ
た
ら
「
金

山
で
し
ょ
」
っ

て
土
肥
金
山
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。

→

見
て
く
だ
さ

い
♪
３
人
で

バ
ッ
チ
リ
砂
金

採
集
し
て
き
ま

し
た
、
い
っ
ぱ

い
採
れ
た
ら
皆

様
に
配
る
つ
も

り
で
し
た
が
、

３
人
合
わ
せ
て

0

.

0

0

1

グ
ラ
ム
し
か
採

れ
な
か
っ
た
の

で
許
し
て
く
だ

さ
い
次
は
絶
対

採
っ
て
き
ま
す
。

ス
イ
ー
ツ
が
最
高
で
し
た
♪

や
っ
ぱ
り
西
伊
豆
最
高
の
ス
イ
ー
ツ
は
心
太

で
す
よ
ね
♪
よ
く
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
心
太
と

違
っ
て
、
コ
シ
が
強
く
ほ
ん
の
り
甘
み
が

あ
っ
て
、
酢
醤
油
が
バ
ッ
チ
リ
合
う
食
べ
飽

き
な
い
味
で
す
。
た
ま
に
こ
の
地
域
で
食
べ

な
い
と
本
物
の
味
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
こ
の
日
、
何
杯
心
太
食
べ
た
ん
だ
ろ
う
、
、
、
）

ま
だ
ま
だ
有
り
ま
す
よ
ぉ
！
ス
イ
ー
ツ
で
は
な
い
で
す
が
、
西
伊
豆

の

B

級
グ
ル
メ
の
殿
堂
入
り
「
塩
鰹
う
ど
ん
」
で
す
、
今
西
伊
豆

N

o

１
、
ホ
ッ
ト
な
グ
ル
メ
で
す
！
家
庭
で
作
れ
る
セ
ッ
ト
も
販

売
し
て
ま
し
た
、

う
～
ん
味
を
説
明
す
る
な
ら
、
「
鰹
と
う
ど
ん
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
ぁ
～
」
と
い
い
た
い
感
じ
で
す
か
ね
♪
、
論
よ

り
証
拠
！
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
、
絶
品
で
す↓

こ
こ
の
達
磨
像
は
、
日
本
一
の
大

き
さ
を
誇
る
達
磨
地
蔵
み
た
い
で

高
さ
５
ｍ
、
重
量
３
ｔ
っ
て
言
う

も
の
で
、
地
震
が
起
き
た
ら
ゴ
ロ

ゴ
ロ
転
が
っ
て
し
ま
う
じ
ゃ
な
い

か
！
と
思
っ
た
ら
、
本
物
の
達
磨

様
っ
て
こ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
ん
で

す
ね
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。↓

１人７００円で３０分も砂金採取体験できます、面白いですよ

次
は
心
太
創
作
ス
イ
ー

ツ
♪
心
太
入
り
マ
ン

ゴ
ー
ソ
フ
ト
で
す
、
こ

れ
も
本
物
の
心
太
を

マ
ン
ゴ
ー
ソ
フ
ト
に
練

り
ま
ぜ
て
い
る
の
で
、

歯
応
え
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
が
ド
ン
と
く
る
味

で
し
た
、
勿
論
大
満
足

で
し
た
。

カイトがこんなの食べてましたが感

想を言ってくれませんでした
↑

身
代
り
達
磨
地
蔵
み
た
い
で

し
て
、
「
自
分
の
悪
い
部
分
に
水

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ

た
の
で
、
腰
痛
が
治
る
よ
う
に
、

腰
に
大
量
に
掛
け
、
最
後
に
少
し
、

頭
に
も
掛
け
と
き
ま
し
た
、
悪
い

部
分
が
無
く
な
る
こ
と
を
祈
り

ま
す
♪


