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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
初
の

リ
タ
イ
ヤ
し
ま
し
た
！

「
い
や
ぁ
～
悔
し
い
で
す
ね
ェ
～
」
初
め
て
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
途
中
リ
タ
イ
ヤ
し
ま
し
た
。

６
月

1

日
に
行
わ
れ
た
、
東
京
１
０
０

K

m

マ
ラ
ソ
ン
で
５
０
ｋ
ｍ
手
前
で
リ
タ

イ
ヤ
し
、
輸
送
バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
！

ど

う
も
４
月
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
富
士
五
湖
の
１
０

０
ｋ
ｍ
の
足
負
傷
が
ま
だ
治
っ
て
い
な
か
っ

た
よ
う
で
、
、
、
（
い
い
わ
け
で
す
ね
っ
）

で

も
負
け
は
負
け
で
、
今
度
は
秋
に
行
わ
れ
る

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
て
、
負
傷
部
完
治
と

フ
ル
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
向
け
て
ま
た
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
き
ま
す
。
で
も
で
も
と

て
も
悔
し
い
の
で
、
帰
り
に
「
寅
さ
ん
」
の
店

で
焼
草
団
子
を
や
け
食
い
し
て
き
ま
し
た
。

（
会
場
が
柴
又
な
の
で
、
、
、
）

★マラソン記★

・６月！ 今月は、足の

負傷によりまだ１０ｋｍ

しか走れておりません

(*_*)でもまた今年も自

分自身夏期講習で、来

週から朝４時３０分から

毎日１２ｋｍトレーニン

グしまぁす♪

・６月１日

東京１００ｋ

（１００ｋｍマラソン）

リタイヤ

・１０月２７日

大井川マラソン

（４２．１９５ｋｍマラソ

ン）

目標：３時間４０分

第
二
回
目
の

U

S

A

M

I

フ
ェ
ス
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
朝

一
番
で
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
朝

か
ら
凄
い
人
数
で
、
店
舗
数
も
か

な
り
多
く
と
て
も
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
、
夜
に
は
ベ
リ
ー
ダ

ン
ス
な
ど
も
出
て
賑
わ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
私
た
ち
は
食
べ
物
ば

か
り
に
目
が
行
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ち
な
み
に
私
た
ち
が
食
べ

た
も
の
は
「
ち
ん
ち
ん
揚
げ
」

「
練
乳
い
ち
ご
」

「
サ
バ
テ
ィ
ー

ニ
」

「
マ
ヒ
マ
ヒ
バ
ー
ガ
ー
」

「
サ
バ
尾
サ
ン
ド
」

「
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
」
と
食
べ
ま
し
た
が
食
べ
す

ぎ
で
す
よ
ね

!

あ
と
愛
犬
チ
ョ

コ
に
も
ハ
ワ
イ
ア
ン
柄
の
ネ
ッ

ク
レ
ス
を
買
っ
て
あ
げ
ま
し
た

♪

（
右
の
写
真
の
青
い
ヤ
ツ
）

↑ジャックポット

５
月
２
６
日

U

S

A

M

I

フ
ェ
ス
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

残
念
！

↑寅さんの店♪

↓この焼いた後、刻みのり

をかけた 団子を店頭で出

来立てを食べさせてもいら

いました♪すげぇ～うまい

↑お菓子ぃ共和国も出店

↓おもちゃ手榴弾買ってました

↓妻 物色中

↑マフィアみたい(*_*)

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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ゲ
ー
ム
に

B

B

Q

だ
け
じ
ゃ
な

い
で
す
よ
！
ド
ラ
イ
ブ
も
し
ま
す

最
近
の
私
た
ち
は
・
・
・

カ
イ
ト
の
居
る
日
曜
日
は
、
昼
間
か
ら
、
二

食
分
の
料
理
を
作
り
テ
ー
ブ
ル
に
バ
イ
キ

ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
セ
ッ
ト
し
「
桃
太
郎
電
鉄

（
T

V

ス
ゴ
ロ
ク
ゲ
ー
ム
）
」
を
長
時
間
や
り

な
が
ら
ま
っ
た
り
と
し
て
い
ま
す
、
こ
れ
が

こ
こ
１
か
月
く
ら
い
の
私
た
ち
の
ブ
ー
ム

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

桃太郎電鉄シリーズ（ももたろうでんてつシリーズ）とは鉄

道会社の運営をモチーフにしたボードゲーム形式のコン

ピュータゲーム・テレビゲームシリーズである。ハドソンの

最
近
の
私
た
ち
は
・
・
・

P

a

r

t

Ⅱ

時
期
も
時
期
な
の
で

B

B

Q

も
い
っ
ぱ

い
や
り
ま
す
♪↑

は
、
会
社
の
工
場
で
無
理

や
り
３
人
で
や
り
ま
し
た
。↓

は
、
自
宅
隣

の
町
内
の
先
輩
と
３
家
族
で
や
り
ま
し
た

♪

今
年
の
夏
は
あ
と
７
回
く
ら
い

B

B

Q

や
り
た
い
で
す
。

家
族
３
人
で
ふ
ら
ふ
ら
と
ド
ラ
イ
ブ

を
し
て
い
た
ら
、
多
賀
あ
た
り
で
右

方
向
「
大
仁
農
場
」
と
あ
り
ま
し
た
の

で
曲
が
っ
て
み
た
ら
な
ん
と
２
０
分

く
ら
い
車
で
走
っ
た
先
に
（
か
な
り

山
奥
に
）
M

O

A

大
仁
農
場
が
あ
り

ま
し
た
。
中
に
入
っ
て
み
る
と
何
故

が
下
図
の
よ
う
な
立
派
な
古
民
家
が

何
棟
も
あ
り
見
物
で
き
た
の
で
す
が
、

誰
も
人
が
お
ら
ず
、
見
渡
す
限
り
で

私
た
ち
、
従
業
員
の
方
も
含
め
、
７
名

し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
、
何
も
食
べ

れ
る
ト
コ
が
な
か
っ
た
の
で
、
す
ぐ

に
こ
こ
を
後
に
し
ま
し
た
、

↑

帰
る
途
中
に
、
あ
ま
り

に
腹
を
空
か
せ
た
カ
イ

ト
を
と
り
あ
え
ず
、
マ
リ

ン
タ
ウ
ン
の
伊
豆
中
で

「
ホ
タ
テ
焼
き
」
を
食
べ
さ

せ
て
ご
機
嫌
取
り
♪

で→
こ
れ
は
大
仁
牧
場
か

ら
自
宅
に
帰
る
途
中
に

あ
っ
た
珍
し
い
自
動
販

売
機
が
あ
っ
た
の
で
、
写

真
に
収
め
て
み
ま
し
た
。

拡大↓


