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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

１
０
０
ｋ
ｍ
マ
ラ
ソ
ン

完
走
し
ま
し
た

V

★マラソン記★

・今月のＲＵＮ数量

5/1～5/17までで

145km制覇中(*_*)

今月は 250km走り切り

目標です。

そして今月からまた早

朝ランニングを開始しま

した。

・４月２１日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

達成！完走

記録：１３時間 １０分

・６月１日

東京１００Ｋ

（１００ｋｍマラソン）

目標

完走+１２時間半以内

時間制限

１４時間

今
年
は
天
候
の
都
合
で
、
つ
つ
じ
が

早
く
に
咲
い
て
し
ま
っ
た
の
で
、
花

が
綺
麗
に
付
い
て
い
た
の
は
半
分
以

下
で
し
た
、
残
念
で
し
た
が
、
会
場
で

猿
回
し
が
や
っ
て
い
た
の
で
、
B

級

グ
ル
メ
に
か
ぶ
り
つ
き
な
が
ら
見
物

し
て
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
妻
は
仕
事
が
多

か
っ
た
の
で
、
息
子
と
「
つ
つ
じ
祭
り
」

「
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
」
「
寿
司
喰
い
ド
ラ
イ

ブ
」
と
色
々
遊
び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

二
カ
所
の
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
遊
ん

だ
ら
お
腹
す
い
た
の
で
ド
ラ
イ
ブ
し

な
が
ら
寿
司
屋
に
行
き
ま
し
た
。
（
伊

豆
の
国
市
の
魚
が
し
鮨↓

）

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
富
士
五
湖
１
０
０
ｋ
ｍ
マ
ラ

ソ
ン
」
１
３
時
間
１
０
分
！
何
と
か
完
走
し

ま
し
た
。
当
日
は
道
路
に
も
雪
が
積
も
っ
て

お
り
、
1

時
間

7

㎜
の
冷
た
い
雨
で
地

獄
の
よ
う
で
し
た
。
終
え
た
後
も
う
二
度
と

走
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
体
の
痛
み
が

取
れ
る
と
、
走
り
た
く
て
し
ょ
う
が
な
く
な

り
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
中
毒
に
な
っ
て
ま
す
ね
。

スタート前です。雪と雨で

会場がシャーベットになっ

てました。

G

W

は
息
子
と
二
人
で
遊
び

呆
け
て
き
ま
し
た
♪

格
闘
ゲ
ー
ム
に
熱
中
！

対
戦
相

手
を
何
度
か
負
か
せ
て
ま
し
た
。

ス
ロ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
で
見
事

７
７
７
出
し
ま
し
た
。

←

金
額
は
平
均
２
貫

で
３
８
０
円
く
ら
い

の
店
で
、
一
つ
一
つ

の
ネ
タ
が
大
き
い
し
、

朝
獲
り
の
モ
ノ
が
多

く
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
お
ス

猿

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_1326392_AL1ib3IAAQODUXUZ2A2feSxN6dk&pid=1&fid=Inbox&inline=
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た
ま
に
は
、
妻
と
飲
ん
だ
く
れ
ま
す
。

↑

仕
事
が
早
く
終
わ
っ
た
の
で

6

時

位
か
ら
「
ひ
さ
ご
」
で
一
杯
は
じ
め
ま

し
た
。
ひ
さ
ご
は
勿
論
も
つ
焼
き
が
う

ま
い
で
す
が
、
焼
き
そ
ば
も
絶
品
で
す
。

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
♪

仲
町
灯
り
ロ
ー
ド

を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
気
分
良
く
な
っ
た
の
で
、
二
人
で

ア
ー
ケ
ー
ド
に
あ
る
カ
ラ
オ
ケ
屋
さ
ん
に

行
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
２
０
曲
歌
っ
て
、
お
酒
１

２
杯
飲
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
気
分
よ
く

帰
ろ
う
か
と
思
っ
た
ら
、
途
中
で
「
駄
菓
子

屋
食
堂
」
が
空
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
二
人

で
生
ビ
ー
ル
を
何
杯
か
嗜
み
ま
し
た
。
そ
れ

で
や
っ
と
自
宅
に
戻
り
ま
し
た
、
、
、
そ
し
て

朝
起
き
た
ら
案
の
定

二
人
し
て
ヒ
ド
イ

二
日
酔
い
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。↓

毎
年
や
っ
て
る
運
動
会
で
す
が
、

今
年
は
妻
が
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
左
図
は
、
ボ
ー
ル
挟
み
リ
レ
ー

で
す
が
、
手
を
使
っ
て
犯
則
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
を
映
し
た
写
真
で

す
。
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

松
原
区
の
運
動
会
に
出
ま
し
た
。

毎
年
冬
に
当
事
業
所
の
通
り
で

行
っ
て
い
る
「
仲
町
灯
り
ロ
ー
ド
」

を
４
月
１
７
日
の
バ
ル
の
日
に

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
低
予
算

の
催
し
で
、
廃
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

有
効
活
用

+

田
舎
か
ら
の
エ
コ

の
発
信
と
い
う
こ
と
で
数
年
前

か
ら
始
め
た
も
の
で
し
て
、
こ
の

右
図
の
よ
う
な
灯
り
を
毎
年
少

し
づ
つ
増
や
し
て
い
き
今
年
で

２
５
０
灯
く
ら
い
の
数
に
な
り

ま
し
た
。
数
多
く
並
ぶ
と
綺
麗
な

の
で
、
継
続
し
て
増
や
し
て
行
き

た
い
で
す
ね

※
上
記
、
右
記
に
出
て
ま
す
。
「
ひ
さ
ご
」
「
駄
菓

子
屋
食
堂
」
で
す
が
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
言
っ

て
頂
け
れ
ば
お
店
の
地
図
を
お
届
け
い
た
し
ま


