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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

有
料
席
で
観

覧
す
る
と
、

特
典
で
フ
ラ

ガ
ー
ル
達
と

一
緒
に
写
真

を
撮
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

私
は
ち
ょ
っ

と
緊
張
し
て

フ
ラ
ガ
ー
ル

と
隙
間
を
空

け
ち
ゃ
い
ま

し
た→

そ
し
て
こ
れ

が
フ
ァ
イ

い
わ
き

ら

ら

ミ
ュ
ウ

に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
は
、
震
災
前
ま
で
は
こ
の
辺
で
採

れ
た
お
い
し
い
魚
介
類
が
食
べ
た
り

買
っ
た
り
で
き
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
、

主
に
千
葉
沖
の
も
の
が
多
い
そ
う
で

す
が
、
美
味
し
そ
う
な
の
で
、
い
っ
ぱ

い
食
べ
と
き
ま
し
た
。

３
月
の
頭
に
家
族
で
「
ハ

ワ
イ
ア
ン
ズ
」
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
実
は
、
こ
こ

は
５
年
前
に
私
た
ち
が

新
婚
旅
行
で
来
た
場
所

で
、
家
族
全
員
こ
の
フ
ラ

ガ
ー
ル
達
の
大
フ
ァ
ン

な
ん
で
す
。
今
回
も
め
い

い
っ
ぱ
い
エ
ン
ジ
ョ
イ

し
て
き
ま
し
た
、
、
、
で

も

私
が
ち
ょ
っ
と
体

調
を
崩
し
て
し
ま
い
、

少
々
悔
し
い
思
い
を
し

ま
し
た
、
後
ほ
ど
そ
の
原

因
ら
し
き
モ
ノ
が
出
て

き
ま
す
の
で
、
、
、

ヤ
ー
ダ
ン
ス

で
す←

こ
れ

も
何
度
見
て

も
あ
き
な
い

ん
で
す
よ
♪

皆
様
是
非
機

会
が
あ
り
ま

し
た
ら
行
っ

て
み
て
く
だ

さ
い
、
絶
対

に
行
っ
て
損

の
無
い
と
こ

で
す
よ
ぉ
～

（
東
京
・
横

浜
か
ら
無
料

バ
ス
が
で
て

ま
す
よ
）

★マラソン記★

・今月のＲＵＮ数量

/1～3/24までで

197km制覇中(*_*)

今月は２５０ｋｍ

目標で、来月の１００Km

に向けて調整しており

ます。

・３月２４日

板橋CTIYマラソン

（４２．１９５ｋｍ）

結果：３時間５０分

目標不達成残念（＞

＜）

・４月２１日

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：完走

時間制限

１４時間

・６月１日

東京１００Ｋ

（１００ｋｍマラソン）

目標：完走

時間制限

１４時間

こ
の
右
に
あ
る
美
味
し
そ
う
な
浜
焼

き
も
食
べ
て
き
ま
し
た
が
、
先
ほ
ど

「
体
調
を
崩
し
た
原
因
ら
し
き
、
、
」
も

の
が
あ
り
ま
し
た
、
ど
う
も
こ
の
ハ

マ
グ
リ
君
に
や
っ
つ
け
ら
れ
た
み
た

い
で
す
、
ど
う
も
体
の
疲
れ
と
交

わ
っ
て
し
ま
っ
た
み
た
い
で
。
。
。

↓

妻
は
ウ
ニ
が
好
き
で
バ
ク
バ
ク
っ
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こ
こ
で
は
、
訳
の
分

か
ら
な
い
機
械
に

の
っ
て
走
っ
た
り

す
る
と
、
自
分
の
足

の
形
、
動
き
、
角
度
、

そ
の
他
も
ろ
も
ろ

分
か
り
自
分
に
合

う
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
導
い
て

く
れ
る
と
い
う
、

前
々
か
ら
私
が
行

き
た
か
っ
た

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
も

う
測
定
中
は
自
分

が
プ
ロ
選
手
に

な
っ
た
み
た
い
で
、

か
な
り
な
優
越
感

で
、
そ
の
勢
い
に

乗
っ
て
し
ま
っ
て
、

提
案
さ
れ
た
靴
ま

で
買
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
（
１
万
２
千

円
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

ま
し
た
）
で
も

こ

こ
で
の
測
定
中
の

写
真
は
断
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

卒
業
し
ま
し
た
♪

こ
れ
が↑

私
の
足
、
足
の
動
き
等
で
す
、

こ
ん
な
の
見
せ
ら
れ
る
と
つ
い
、
自
分
に

合
う
靴
な
ん
て
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
ぇ
、
で
左
の
が
そ
の
靴
で
、
つ
い
で
に

色
合
わ
せ
で
、
キ
ャ
ッ
プ
と
、
シ
ャ
ツ
ま

で
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
（
企
業
に
手

口
に
乗
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
）

初
め
て
自
宅
に
空
気
清
浄
器
（
加

湿
器
＋
）
を
付
け
ま
し
た
。
ダ
イ

キ
ン
の
製
品
で
し
て
す
ご
く
性

能
が
良
い
も
の
で
す
、
清
浄
器

を
つ
け
て
か
ら
少
し
し
て
か
ら

部
屋
に
入
る
と
空
気
が
軽
く
て

透
き
通
る
感
じ
が
済
ま
す
、
さ

ら
に
、
ち
ょ
こ
（
犬
）
が
お
し
っ
こ

を
し
た
り
、
私
が
清
浄
器
の
近

く
で
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る
と[

ニ

オ
イ]

の
表
示
が
赤
く
点
灯
し
て

し
ま
い
ま
す
。
す
ご
く
反
応
が

い
い
の
は
わ
か
り
ま
す
が
、
私

が
近
く
に
い
る
だ
け
で
ラ
ン
プ

が
付
く
と
は
、
失
礼
な
話
で
す

ね
っ
！
加
齢
臭
か
な
ぁ

初
め
て
空
気
清
浄
器
を

付
け
ま
し
た

３月２４日

板橋シティマラソン前日に

「アシックス東京」

に行ってきました
（マラソン中毒者です）

カ
イ
ト
（
長
男
）
が
南
中
学
校
を

卒
業
し
ま
し
た
。
自
宅
で
見
る
と
、

学
生
服
の
ズ
ボ
ン
が
１
０
ｃ
ｍ

以
上
も
裾
が
上
が
っ
て
お
り
、
ず

い
ぶ
ん
背
が
伸
び
た
な
ぁ
～
と

思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
卒
業
式
で

み
ん
な
と
並
ん
で
み
る
と
、
、
、

↓

見
て
の
通
り
頭
一
個
分
も
身

長
差
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
だ

ま
だ
チ
ビ
す
け
で
す
ね
、
高
校
は
、

静
岡
市
内
で
寄
宿
舎
住
ま
い
で

す
。
ま
た
一
つ
成
長
す
る
チ
ビ
す

け
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

少しスペースが余ったので

この間撮った珍しいものを

載せてみました。↑これが

日本最古のブルトーザー

で伊豆市のコマツテクノセ

ンタのにおいてありました。

日本文化遺産だそうです。


