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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

今
年
も
ハ
リ

キ
ッ
て
い
き
ま
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

★マラソン記★

・今月のＲＵＮ数量

1/1～18までで

142km制覇中(*_*)

今月は２５０km

目標です、そしてオレン

ビーチマラソンでうちの

チビすけも出場です♪

・１月

オレンジビーチマラソン

（１０ｋｍ）

目標：４６分００秒

かいと（子）５ｋｍ

目標：４８分００秒

・２月

伊豆マラソン

（２１．７ｋｍ）

目標：１時間５０分

・３月

板橋CTIYマラソン

（４２．１９５ｋｍ）

目標：３時間４０分

・４月

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：完走

時間制限

１４時間

１
月
１
４
日
強
風
豪
雨
に
よ
り
３
２

年
の
歴
史
の
中
で
初
の
ど
ん
ど
焼
き

点
火
を
中
止
し
ま
し
た
（
後
日
関
係
者

だ
け
で
燃
や
し
ま
し
た
が
）
式
典
と
ふ

る
ま
い
だ
け
温
泉
会
館
で
行
い
ま
し

た
。
少
し
残
念
で
す
ね
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
は

ち
ゃ
ん
と
家
族

サ
ー
ビ
ス
し
ま
し
た
♪

犬
に
も
、
、
、

上
手
く
点
灯
す
る
と
、
飛
行
場
の
滑
走

路
の
よ
う
に
綺
麗
な
絵
を
映
し
出
し

ま
す
。
毎
年
や
っ
て
ま
す
の
で
、
是
非

次
回
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

や
っ
ぱ
り
ク
リ

ス
マ
ス
な
の
で
、

ち
ょ
こ
に
も

わ
ん
こ
ケ
ー
キ
を

買
っ
て
き
ま
し

た
。
勿
論
の
ご
と

く
、
一
瞬
で
胃
袋

と
い
う
空
間
に
、

ケ
ー
キ
が
消
え
、

辺
り
一
面
カ
ス

が
飛
び
散
り
ま

し
た
。

そ
し
て
中
に
入
っ
て
み
る
と
、
食
べ
放
題
と

い
っ
て
も
、
上
、
中
、
下
の
３
種
類
の
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
て
、
、
、
勿
論
の
ご
と
く
一
番

安
い
『
豚
肉
食
べ
放
題
』
を
選
び
ま
し
た
♪

そ
し
て
何
十
種
類
か
の
タ
レ
を
造
り
一
種

類
の
豚
肉
を
永
遠
に
食
べ
ま
し
た
。
お
陰
様

で
狂
豚
病
に
な
る
か
と
思
う
位
、
お
腹
が
痛

く
な
り
、
散
々
な
思
い
を
し
ま
し
た

一
応
め
で
た

い
行
事
な
の

で
、
豪
華
に
格

安
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
店
に

家
族
で
行
き

ま
し
た
。
そ
し

て
一
応
連
れ

て
行
っ
た
ぞ

ア
ピ
ー
ル
で
、

寒
い
中
妻
子

の
店
頭
写
真

を
撮
っ
て
き

ま
し
た
。

（
寒
そ
う
に

座
っ
て
る
ぅ
）

まだまだ

裏面に

続きます

ヨロシク

♪

妻子

今
年
も
や
り
ま
し
た
。
『
灯
り
ロ
ー
ド
』

１
２
月
２
３
日
の
冬
花
火
大
会
の
日

に
合
わ
せ
て
、
「
仲
町
灯
り
ロ
ー
ド
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
私
が
所
属
し
て
い
る

仲
町
青
年
部
と
い
う
団
体
が
、
数
年
前

か
ら
、
廃
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、

「
エ
コ
、
低
予
算
、
田
舎
の
少
人
数
で
の

発
信
」
を
ア
ピ
ー
ル
で
始
め
た
行
事
で

防
災
フ
ェ
ア
に
行
っ
て
き
ま
し
た

水
に
浮
か
ぶ
シ
ェ
ル
タ
ー
だ
そ
う
で

す
。
中
に
入
っ
て
み
ま
し
た
が
、
と
て

も
生
き
た
心
地
が
し
ま
せ
ん
で
し
た

（
ま
る
で
桃
太
郎
に
な
っ
た
気
分
）

３
２
年
間
初
の
「
ど
ん
ど
焼
き
」
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何
年
振
り
か
に
家
族
で
カ
ラ
オ
ケ
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

３
人
で
カ
ラ
オ
ケ

に
行
き
ま
し
た
が
、

ま
ず
ビ
ッ
ク
リ
し

た
の
が
、
機
械
の
機

能
が
多
す
ぎ
て
扱

い
づ
ら
い
、
さ
ら
に

飲
み
屋
と
違
っ
て
、

家
族
だ
と
、
ま
じ
ま

じ
と
聞
い
て
く
れ

る
の
で
、
歌
っ
て
て

恥
ず
か
し
か
っ
た

で
す
。
で
も
ま
た
行

こ
う

食
べ
放
題
好
き
な
親
子
で
す
♪

国
道
１
３
６

沿
い
に
あ
る
、

パ
ス
タ
・
ピ

ザ
食
べ
放
題

の
お
店
で
す
。

年
明
け
チ
ビ

と
２
人
時
間

が
余
っ
た
の

で
ド
ラ
イ
ブ

が
て
ら
、
三

島
の
ほ
う
ま

で
行
っ
た
と

き
に
食
べ
て

き
ま
し
た
。

大
人

1

4

8

0

円
で
食
べ
放

題
な
の
で
、

入
り
や
す

か
っ
た
で
す
。

と
ん
で
も

な
く
、
美

味
し
か
っ

た
の
で
一

人
で
上
に

印
し
て
あ

る
５
つ
の

ス
パ
ゲ
ッ

チ
ィ
を
全

部
食
べ
て
、

さ
ら
に

１
／

6

カ
ッ
ト
ピ

ザ
を
１
０

枚
く
ら
い

食
べ
ま
し

た
、
チ
ビ

す
け
も
私

に
な
ら
っ

て
３
つ
の

パ
ス
タ
と

３
枚
の

カ
ッ
ト
ピ

ザ
を
食
べ

て
ま
し
た
。

前
に
行
っ

た
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
の

反
省
も
な

く
、
ま
た

も
や
、
お

腹
が
大
変

な
こ
と
に

な
っ
て
し

ま
い
ま
し

た
、
二
人

と
も
、
、
、

で
も
何
故

か
と
て
も

得
を
し
た

気
分
で
し

最
近
ハ
マ
っ
て
る
稲
取
名
物

肉
チ
ャ
ー
ハ
ン
♪

レストランヤシの肉チャーハン

稲
取
の
大
通
り

沿
い
に
あ
る
お

店
♪
味
は
少
し

濃
い
め
で
す
が
、

コ
ク
が
あ
っ
て

と
て
も
美
味
し

く
、
大
盛
り
を

頼
ん
だ
ら
、

や
っ
つ
け
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し

た
×
！
あ
の
量

は
２
合
く
ら
い

の
お
米
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。

最
近
ハ
マ
っ
て
る
稲
取
名
物

肉
チ
ャ
ー
ハ
ン
♪

パ
ー
ト
２

長太の肉チャーハン

上
記
の
ヤ
シ
の

近
く
に
あ
り
、

と
て
も
美
味
し

い
お
店
♪
こ
こ

は
、
ヤ
シ
よ
り

さ
っ
ぱ
り
し
て

い
る
が
肉
々
し

さ
が
あ
り
味
付

卵
が
絶
品
！
是

非
こ
の
２
店
舗

は
行
っ
て
み
る

価
値
あ
り
で
ご

ざ
い
ま
す
。


