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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

寒
さ
に
負
け
じ
と
、
い
っ
ぱ

い
遊
ん
で
き
ま
し
た
。

★マラソン記★

・今月のＲＵＮ数量

12/1～17までで

６８km制覇中(*_*)

今月は２５０km

目標ですが、忘年会な

どで風邪をこじらせＲＵ

Ｎ１週間開けてしまいま

した。

・１月

オレンジビーチマラソン

（１０ｋｍ）

目標：４６分００秒

・２月

伊豆マラソン

（２１．７ｋｍ）

目標：１時間５０分

・３月

板橋CTIYマラソン

（４２．１９５ｋｍ）

目標：３時間４０分

・４月

チャレンジ富士五湖

（１００ｋｍマラソン）

目標：完走

時間制限

１４時間

入
場
無
料
の
サ
ー
ビ
ス
券
を
も
ら
い
ま
し

た
の
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
山

で
す
ね
、
凄
く
寒
く
て
動
物
が
な
か
な
か

出
て
こ
な
い
の
で
写
真
撮
る
の
に
エ
ラ

イ
苦
労
で
し
た
、
で
も
可
愛
か
っ
た
で
す
。

レ
マ
ン
の
森
の
【
ク
リ
ー
ム
ぽ
ん
た
】

で
す
♪
こ
れ
は
、
「
お
菓
子
ぃ
共
和
国
」

の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、
味
の

方
は
、
ほ
ん
の
り
甘
酸
っ
ぱ
い
後
を

引
く
味
で
、
、
、
う
ま
く
説
明
で
き
な

い
の
で
、
是
非
食
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
、
自
信
あ
る
お
ス
ス
メ
品
で
す
。

シ
ャ
ボ
テ
ン
公
園
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

富
士
山
マ
ラ
ソ
ン
行
っ
て
き
ま
し
た

三
島
信
用
金
庫
主
催
の
【
東
儀
秀
樹
】

コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

雅
楽
器
の
音
は
と
て
も
素
敵
で
し
た

♪

笙
・
篳
篥
・
竜
笛
の
演
奏
で
し

た
、
と
て
も
無
料
と
は
思
え
な
い
コ
ン

サ
ー
ト
で
、
毎
年
や
っ
て
く
れ
る
な
ら
、

も
っ
と
預
金
し
て
も
い
い
で
す
ね
！

気持ちはアステカ

旅行でした♪

こ

の

子

で

す

そ
し
て

は
じ
め

て
知
っ
た
の
で
す

が
、
良
く
聞
く

【
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ

ク
】
っ
て
、
動
き
の

速
い
種
族
の
犬
か

と
思
っ
た
ら
、

【
太
っ
た
ネ
ズ
ミ
】

で
し
た
。
で
も

丸
っ
こ
く
て
か
わ

い
い
で
す
ね
。

前
夜
祭
や
っ
て
た

の
で
、
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
芸
人

の
【
あ
ん
と
き
の

猪
木
】
と
【
ノ
ッ

チ
】
が
来
て
お
り

ま
し
た
。
相
変
わ

ら
ず
、
猪
木
は
寒

そ
う
な
格
好
で
、

ノ
ッ
チ
は
、
オ
バ

マ
大
統
領
に
そ
っ

く
り
で
し
た
。

で
、
富
士
山
マ
ラ
ソ
ン
（
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
）
の
タ
イ
ム
で
す
が
先
月
の
大
井
川

マ
ラ
ソ
ン
よ
り
も
１
０
分
タ
イ
ム
を

縮
め

３
時
間
４
７
分
で
し
た
。
タ

イ
ム
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
ゴ
ー
ル

と
同
時
に
両
足
同
時
痙
攣
を
起
し
、
タ

ン
カ
ー
で
運
ば
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

最
近
食
べ
た
お
ス
ス
メ
お
菓
子
で
す

まだまだ

裏面に

続きま

すヨロシ

ク♪

気温マイナス３℃
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久
し
ぶ
り
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ

夫
婦
で
休
日
、
半
日
丸
々
時
間
が
空
い
た

の
で
、
二
人
っ
き
り
で
自
宅
屋
上
に
て
Ｂ

Ｂ
Ｑ
を
や
り
ま
し
た
♪

２
人
で
材
料

も
少
な
い
の
で
奮
発
し
て
【
三
元
豚
】【
黒

毛
和
牛
】
と
贅
沢
三
昧
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
に
し
た

の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
バ
チ
が
当
り
風
邪

を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
冬
に
ヤ
ル
も

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
！

少
し
早
い
で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
貰
い
ま
し
た

ち
ょ
っ
と
早
い
で
す
が
、
妻
か
ら
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。

中
身
は
【
着
る
毛
布
グ
ル
ー
ニ
ー
】
で
し
た
、

早
速
着
て
み
ま
し
た
こ
ん
な
感
じ
で
す
。

着る毛布グルーニー 検索

お
ス
ス
メ
で
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
寝

れ
ま
す
♪
う
ち
の
ワ
ン
コ
も
喜
ん
で
ま

す
。
（
通
販
の
宣
伝
み
た
い
）

商
工
会
議
所
青
年
部

気
鋭
の
会

の
忘
年
会
が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ー
ケ
ー
ド
内
に
あ
る
【
ト
ス
カ

ナ
】
さ
ん
で
忘
年
会
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
左
図
に
あ
る
料

理
は
ほ
ん
の
ご
く
一
部
で
、
た
ら

ふ
く
飲
ん
で
、
た
ら
ふ
く
食
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も

美
味
し
く
、
お
ス
ス
メ
な
お
店
で

す
♪

P

S

上
図
に
い
る
方
々
は
、
青

年
部
の
仲
間
で
し
て
、
画
像
使
用

の
了
解
を
取
っ
て
い
な
い
た
め
、

個
人
情
報
と
い
う
こ
と
で
目
を

伏
せ
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
。

商
工
会
議
所
青
年
部
の

【
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
】
の
宣

伝
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
♪

１
０
月
号
に
も
載
せ
ま
し
た
、

『
伝
説
の
カ
リ
ス
マ
販
売
員
』
茂

木
久
美
子
さ
ん
！

繰
返
し
に

な
り
ま
す
が
、
年
明
け
の
２
月
１

２
日

P

M

７
：
０
０
よ
り
商
工

会
議
所
に
て
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い

ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
越
し
頂
け
る
方
は
、
私
に

連
絡
く
だ
さ
い
。


