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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

秋
で
す
ね
♪

釣
り
の
時

期
で
す
ね
♪

美
味
し
い

魚
が
や
っ
て
き
ま
す
。

船
釣
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

★マラソン記★
８月月間３００ｋｍ

ｷﾞﾘｷﾞﾘ達成しました。

さらに、６月１日から

１００日１０００ｋｍ

達成いたしました。

・今月のＲＵＮ数量

9/1～25までで

２０４km制覇中♪

今月は大会前月で

調整月刊２４０km

目標にＲＵＮします。

今後の大会

・10月：大井川マラソン

・11月：富士山マラソン

ま
か
い
の
牧
場
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

わ
か
ふ
じ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ち
び
す
け
が
金
メ
ダ
ル
⁉

今
年
の
わ
か
ふ
じ
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
、
う
ち
の
子
が
、

『
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
』
で

な
ん
と
金
メ
ダ
ル
！

出

場
者
数
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

一
応
ち
ゃ
ん
と
し
た
金
メ

ダ
ル
を
取
り
ま
し
た
。
（
記

録

1

3

.

5

ｍ
）

や
っ
ぱ
り
伊
東
は
自
慢
で
き
る
！

二
匹
し
か

釣
れ
ま
せ

ん
で
し
た

が
、
３
８
㎝

の
ア
ジ
が

釣
れ
た
の

で
満
悦
で

し
た
。
マ
ダ

イ
も
小
さ

か
っ
た
で

す
が
、
嬉
し

く
て
食
べ

ち
ゃ
い
ま

し
た
♪
こ

れ
か
ら
ま

だ
ま
だ
美

味
し
く
な

る
時
期
で

す
ね
。

最
近
、
明
け
方
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
に
、
オ
レ
ン
ジ

ビ
ー
チ
の
写
真
を
撮
り
始
め
ま
し
た
（
綺
麗
な
時

だ
け
っ
）
こ
れ
だ
け
の
美
し
さ
は
、
他
に
は
あ
ま

り
無
い
で
す
よ
ね
っ
！

おススメの魚料理屋さん

【 魚楽亭 】さん
美味しくて私かなりハマっ

てます♪この間はムツが

美味しくて、飲みすぎまし

ま
か
い
の
牧
場
、

い
つ
行
っ
て
も

清
々
し
い
と
こ
で

す
ね
。
入
場
料
が

安
く
一
ヶ
月
有
効

み
た
い
で
す
。
（
大

人
￥

7

0

0

小
人
￥

5

0

0
）

可
愛
い
こ
と
に
、

こ
い
つ
も
入
場
料

と
ら
れ
ま
し
た
♪

帰
り
際
に
「
白
糸

の
滝
」
に
も
よ
っ

て
き
ま
し
た
。

今
回
の
裏
面
記
事
に
は
、(

株)

石
井
石
材
の
『
石

井
幸
太
郎
』
さ
ん
に
、
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

※
か
な
り
イ
ケ
メ
ン
で
す
よ
♪


