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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

カ
ラ
ー
と
サ
マ
ー
（
夏
）
を
か

ね
て
、
カ
ラ
ー
印
刷
に
し
て

み
ま
し
た
。

ア
メ
横
（
上
野
）
に
行
っ
て
き
ま
し
た

ア
メ
横
で
、
ス
ジ

コ
、
明
太
子
、
た
ら

こ
を
買
っ
て
き
ま

し
た
。
初
め
は
３

点
で
５
千
５
百
円

で
し
た
が
、
値

切
っ
て
２
千
９
百

円
で
買
っ
て
き
ま

し
た
。
（
ど
う
だ
ぁ

～
）
で
も
買
っ
て
帰

る
途
中
ふ
と
思
い

出
し
た
ら
、
お
金

を
払
う
と
き
、
店

の
お
じ
さ
ん
が

★マラソン記★
６月月間３００ｋｍ

達成しました。

・今月のＲＵＮ数量

7/1～20までで

２０７km制覇中♪

引続き月刊３００km

目標にＲＵＮします。

１人フルマラソンの記録

7/16 : 4時間42分46秒

今後の大会

・10月：大井川マラソン

・11月：富士山マラソン

格
好
だ
け
で
も
プ
ロ
み
た
い
に
♪

夫
婦
Ｂ
Ｂ
Ｑ

初
め
て
夫
婦
だ
け
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ

を
や
っ
て
み
ま
し
た
、
案
外

良
い
も
の
で
す
ね
♪
好
き
な

も
の
を
た
ら
ふ
く
食
べ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。↓

★
お
気
に
入
り
の
お
店
★

【
駄
菓
子
屋
食
堂
】

知
る
人
ぞ
知
る
こ
の

お
店
、
西
小
学
校
裏

の
「
す
き
家
」
の
目
の

前
に
あ
り
ま
す
。
店

内
は
昭
和
三
十
三
年

の
造
り
で
、
メ

ニ
ュ
ー
も
三
十
三
年

こ
ろ
に
有
り
そ
う
な

物
ば
か
り
♪

さ

ら
に
美
味
し
い
。
お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は

『
夕
焼
け
番
長
カ

レ
ー
（
天
下
分
け
目

の
頂
上
決
戦
）
』

に
や
っ
、
と
微
笑
ん

だ
の
を
思
い
出
し

て
、
よ
く
よ
く
考
え

た
ら
こ
の
額
の
値

切
り
は
店
の
ほ
う

の
想
定
内
で
、
私
は

購
入
し
た
の
で
は

と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
量
で
、
こ
の
金

額
、
ど
う
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

明

太
子
、
た
ら
こ
は
美

味
し
か
っ
た
ん
で

夏
な
の
で
マ
ラ
ソ
ン
グ
ッ
ズ
の
サ
マ
ー
モ

デ
ル
を
買
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
物
が

く
る
と
着
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
！
そ
こ

で
調
子
に
乗
っ
て
『
一
人
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

大
会
』
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
明
け
方
４

時
前
か
ら
走
り
ま
し
た
が
、
、
、
さ
す
が
夏

で
す
ね
、
走
り
切
り
ま
し
た
が
、
二
度
と

夏
に
フ
ル
を
走
る
の
は
止
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
熱
中
症

に
な
る
寸
前
で
し

た
。
で
も
奥
野
ダ
ム

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー

ス
は
、
ほ
ん
と
に
気

持
ち
い
い
で
す

ね
っ
♪
夕
方
５
時

過
ぎ
に
な
る
と
カ

ル
ガ
モ
が
歩
き
出

し
た
り
、
シ
カ
の
親

子
も
水
を
飲
み
に

来
て
と
て
も
可
愛

高級牛ハラミ

30ｃｍの甘唐辛子♪

【
レ
マ
ン
の
森
】

伊
豆
高
原
に
あ
る
お
店

で
、
先
日

7

月

1

4

日

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
同

時
に
、
こ
の→

『
デ
ィ
ス

伊
豆
バ
ウ
ム
』
が
新
発

売
さ
れ
ま
し
た
。
早
速

食
べ
ま
し
て
、
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
と
同
時
に
お
す
す

め
な
の
が
、
『
森
の
愛

華
』
で
す
、
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
と
は
こ
の
こ
と
だ
ぁ

～

と
言
う
位
こ
れ
も

美
味
し
い
で
す
よ
♪

今月の仲間新

聞社紹介は、

前にも協力し

ていただいた

『肉の村田』

村田しんじサン

です。（裏面）


