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◆住宅リフォームとイベント

の専門店をやってます。◆

★マラソン記★

そろそろ6月1日のトレイ

ルマラソン普段と走り方

を変えて練習調整して

おります♪

・６月１日

忍野高原

トレイルマラソン

（３１．７ｋｍトレイル）

目標：トレイルは初なの

で読めません

・６月２２日

神奈川

金太郎マラソン

（５ｋｍマラソン）

目標２１分以内

短距離なのでかっ飛ば

します。

次
の
麺
類
は
、
や
っ
ぱ
り
こ
こ
で
し
ょ
！
と
い
う
こ
と

で
伊
東
市
桜
木
町
に
あ
る
「
駄
菓
子
屋
食
堂
」
で
す
。

今
月
は
外
食
で
麺
類
が
と
て
も
多
か
っ
た

の
で
食
べ
た
麺
を
載
せ
て
み
ま
し
た

ま
ず
は
、
カ
イ
ト
と
二
人
で
行
っ
た
伊
東

市
桜
木
町
に
あ
る
「
手
打
ち
庵
」
さ
ん
の
と

ろ
ろ
そ
ば
で
す
。
食
べ
た
カ
イ
ト
は
「
こ
の

と
ろ
ろ
は
、
普
通
の
と
ろ
ろ
で
は
な
い
、
何

か
違
う
と
ご
機
嫌
で
し
た
が
、
普
通
の
と

ろ
ろ
そ
ば
で
し
た
。

私
は
、
こ
こ
で
下

図
に
あ
る
「
か
も

南
蛮
そ
ば
」
を
食

し
ま
し
た
。
私
は

か
も
南
蛮
が
す
ご

く
好
き
で
色
々
な

店
で
よ
く
食
べ
ま

す
が
、
こ
こ
の
か

も
南
蛮
は
、
き
っ

と
私
が
食
べ
た
上

位
５
位
ま
で
に

入
っ
て
い
る
味
で

し
た
。

右
図
に
あ
る
の
が
「
ナ
ポ

リ
タ
ン
」
で
昭
和
３
０
年

代
の
味
で
す
（私
３
０
年

代
の
味
は
知
り
ま
せ
ん

が
そ
ん
な
気
分
の
味
で

し
た
）
で
、
上
図
に
あ
る

の
が
給
食
定
番
の
「
ソ
フ

ト
め
ん
」
こ
れ
が
ま
た
う

ま
い
！
こ
の
付
ダ
レ
の

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
が
私
の

小
学
生
時
代
に
給
食
で

食
べ
た
味
、
そ
の
ま
ま
で

し
た
。

そ

の

ほ

か

に

食

べ

た

麺

類

は

こ

ん

な

ん

で

す

♪

↓ナポリの風のペペロンチーノです。カイト曰く後から

辛さが来てとてもうまいそうです。

宇
佐
美
の
初
代
ね
も
と
の
天
ぷ
ら
小
鉢

セ
ッ
ト
で
す
。
蕎
麦
の
コ
シ
が
最
高
で

し
た
♪

これはすごい！新橋にある「らぁめん北斗」写真に

あるのがお店自慢の「辛みそラーメン」ものすごく

美味しくなかったです。

こ
れ
は
お
店
で
は
な
く
、
う

ち
の
嫁
は
ん
の
由
香
が

作
っ
た
「
冷
や
し
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」
で

す
。
私
が
言
う
の
も
な
ん
で

す
が
、
め
ち
ゃ
旨
で
す
。
当

家
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば

ご
馳
走
し
ま
す
の
で
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
♪

愛犬ちょこ欄

この子、最近私の靴下が好き

みたいでよく靴下にかみつき

ます( ^^) 


